
               

             

PALAPOLI - Molfetta (Ba) 

                7 - 8 Marzo 2026 

 
 
 
 

CAMPIONATO REGIONALE 2026 
Coppa Regionale (Classe D) - Puglia  

Danze di coppia Standard, Latini, Caraibiche 
Danze Coreografiche e Danze Accademiche 

 
 

PROGRAMMA DI GARA SABATO 7 Marzo 2026   

h.08.00 Ritiro numeri di gara  
h.08.30 Presentazione staff 
h.09.00 Inizio competizione 
 
Danze Standard – Latini 
Cat. Adulti - Senior 
45/54 – 55/60 -61/64 – 65/69 – 70/74 – 75/OL 
Classi: C - B - B3 – B2 – B1 – A1 – A2 – A  
A seguire: 
Cat.: Juvenile – Junior - Youth 
08/09 – 10/11 – 12/13 – 14/15 – 16/18 – 19/34 – 
35/44 
Classi: C - B - B3 – B2 – B1 – A1 – A2 – A 
 
ESIBIZIONI  Coppie Classi AS  
(Solo per le Coppie - tutte le categorie) 
 

Solo Latin Femminile:  
08/09 – 10/11 - 12/13 – 14/15 – 16/18 – 19/34 – 
U21 – Over 35 – Over 50 
Classi: C - B – A - A2– A1  
Solo Latin Maschile:  
08/11 – 12/15 – 16/18 – 19/34 – U21 – Over 35 – 
Over 50 
Classi: C - B – A – A1 – A2 
 
ESIBIZIONI  Solo Classi AS  
(Solo per le Coppie - tutte le categorie) 

 

Danze Caraibiche    
        
Coppie 
Cat.: 8/11 – 12/13 – 14/15 – 16/18 – 19/27 – 
28/34 – 45/54 – 55/Oltre 
 
Classi: Tutte 
 
Salsa Cuban Style – Salsa on 2 – Bachata 
Shine – Merengue Shine – Salsa Shine 
 
Salsa Shine – Bachata Shine 
Solo Maschile – Solo Femminile - Duo 
Cat.: 8/11 – 12/15 – 16/Oltre – 35/Oltre 
Classi: C – B – A  
 
Settore Danze Accademiche: 
- Modern Contemporary 
-  Jazz Dance 
-  Danza Classica 
-  Show Dance 
(Solo,Duo,Gruppi - tutte le categorie e classi) 
 
Danze Paralimpiche 
 
Coloro che intendono partecipare devono 
iscriversi tramite il portale federale 
MYFIDESM Entro il 26 Febbraio 2026. 

Per le esibizioni delle classi AS non è previsto alcun 
contributo d’iscrizione ma devono fare comunque 
l’iscrizione sul portale MYFIDESM.  

 



PROGRAMMA	DI	GARA	DOMENICA	8	Marzo	2026	

h.8.00 Ritiro numeri di gara  
h.8.30 Presentazione staff 
h.8.45 Inizio competizione 
 
Inizio Competizione Coppa Regionale Puglia “CLASSE D” 
 
Danze Standard – Latini 
Solo – Duo – Latin Style – Show dance 
 
tutte le categorie come da regolamento regionale 
N.B. Dopo aver effettuato l’adesione sul portale Fidesm per la coppa, sarà necessario compilare ed inviare a puglia@fids.it il modulo presente sul sito 
per specificare le discipline compilandolo in ogni sua parte 

 
A seguire: 
 
Settore Danze Coreografiche:  
• Solo Combinata Latin Style e Freestyle (Classi C (Ballo singolo), B, A)  
• Duo Latin Style e Freestyle Sincronizzato (Classi C (Ballo singolo), B, A) 
• Latin Style Sincronizzato e Coreografico (Gruppi, Classe C e U)  
• Latin Style Show (Solo, Duo, Gruppi)  
• Battle (Gruppi) (tutte le categorie e classi)  
 
 

 

Per la partecipazione al Campionato Regionale visionare RASF e per la classe “D” vige 
regolamento regionale.	

SCADENZA	ISCRIZIONI	tassativa:			26/02/2026	

Ingresso al Pubblico € 10,00 
 

Ingresso gratuito per minori al di sotto di 8 anni; 
E’ previsto 1 ingresso gratuito per ogni   rappresentante di Asa partecipante 
 
Note informative: 
✓ Iscrizioni competizione di sabato:  
 
Campionato Regionale 
Coppie: € 25,00 ad atleta + € 10,00 per ogni disciplina aggiuntiva. 
Solo Latin: € 35 ad Atleta  
Solo: (Caraibico e Accademiche): € 20,00 ad atleta + € 5,00 per ogni disciplina aggiuntiva. 
Duo: (Caraibico e Accademiche): € 20,00 ad atleta + 5,00 per ogni disciplina aggiunta 
 
Settore Paralimpico: € 20 ad atleta + € 5,00 per ogni disciplina aggiuntiva. 
 
✓ Iscrizioni competizione domenica: 
 
Solo Combinata Latin Style Classe C: € 20,00 ad atleta + € 5,00 per ogni disciplina aggiuntiva 
Solo Combinata Latin Style Classe B – A : € 35,00 ad atleta 
Duo Combinata Latin Style Classe C: € 15,00 ad atleta + 5,00 per ogni disciplina aggiunta 
Duo Combinata Latin Style Classe B - A: € 25,00 ad atleta 
Solo Duo Latin Style Show: 25€ ad atleta 
Gruppi: € 15,00 ad atleta + 5,00 per ogni disciplina aggiunta. 
 
Coppa Regionale classe “D”: € 25,00 quota unica. 
N.B.: Dopo aver effettuato l’adesione sul portale Fidesm per la coppa, sarà necessario compilare ed inviare a puglia@fids.it il modulo presente 
sul sito per specificare le discipline, compilandolo in ogni sua parte 
 
 
 



Avvertenze generali: 
Le discipline e le classi per le quali si richiede l’iscrizione devono risultare nel database di tesseramento alla 
data di iscrizione. 
✓ Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente mediante il portale federale MyFIDESM (costo 
prelevato dal borsellino federale) tassativamente entro la data di scadenza indicata. 
✓ Ogni competitore deve essere in possesso di un documento di identità e del tesserino FIDESM. 
 
Il programma sopra indicato è puramente indicativo e può subire variazione in base al numero 
degli iscritti e per esigenze organizzative.  

Gli atleti faranno competizione su pista di parquet specifico per la Danza Sportiva: per questo motivo 
d’obbligo l’uso di salvatacchi ed vietato l’uso di qualsiasi sostanza che rechi danno alla pista.  


