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@ Giornate di promozione dei due sport da realizzare nelle aree geo-
grafiche nord-est, nord-ovest, centro, sud e isole presso strutture
in grado di accogliere entrambe le discipline sportive, in forma
amatoriale;

@ (Corsisportivi gratuiti, con programmi (almeno 6 mesi) di attivita
fisica specifica per la terza eta, in collaborazione con il Centro Studi
FIB e realizzati dalle ASD e/o dai Comitati Regionali presso gli im-
pianti disponibili ad accogliere e realizzare il progetto;

@ (orsi di formazione ed aggiornamento per i dirigenti e tecnici delle
ASD aderenti, attraverso un “course management system”e un per-

corso formativo tecnico dedicato alla terza eta.
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@ Implementarei corsi sportivi su tutto il territorio per il raggiungimento del target prefissato, valorizzando - . | E SALUTE

quelli gia esistenti con programmi di attivita fisica specifica per la terza eta;

. Responsabilizzare gli over 65, gia presenti nelle bocciofile e nei circoli di danza, sullimportanza dell‘at-
tivita fisica svolta regolarmente;

. Aggiornare ed incrementare la presenza di tecnici qualificati presso le ASD di ambedue le Federazioni;

. Rafforzare il legame tra i cittadini ed il mondo dello sport, contribuendo al benessere collettivo, attraverso
la solidarieta familiare amicale e dell'associazionismo stesso quale tradizionale punto di forza;

. Offrire nuovi servizi utili al miglioramento della qualita della vita e al superamento dei «postumi» della
pandemia con nuove iniziative sportive e di attivita fisica;

Realizzare una rete associativa che si basi sul- ; a[ '
lindividuazione di“centri di eccellenza”affinché & ’1
fungano da“polo”di riferimento per le altre ASD ¥

e da incubatori di“best practice”;

@ Realizzare conferenze informative in merito al
corretto stile di vita, a sostegno delle persone
socialmente fragili, per affrontare la terza eta ‘

con nuove consapevolezze e strumenti.
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