
 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA DI: 

ASSISTENTE DI DISCIPLINA  

del SETTORE PARALIMPICO 

Centro di Preparazione Olimpica di Roma “Giulio Onesti” Acqua Acetosa 

3 e 4 giugno 2023 

 

QUALIFICA: ASSISTENTE DI DISCIPLINA 

➢ Il corso di formazione per “assistente di disciplina” ha l’obiettivo di preparare personale 

qualificato a supporto del tecnico qualificato, in grado di gestire le necessità dell’atleta 

paralimpico nel contesto di allenamento e/o gara. Il corso è rivolto alle tante persone (trainer, 

atleti normo, familiari, volontari, ecc. ecc.) che, a vario titolo, gravitano nell’ambito 

paralimpico di base e che possono essere fondamentali nel percorso iniziale sportivo degli 

atleti. 

 

REQUISITI 

➢ Essere in regola con qualsiasi tipologia di tesseramento 2023. 

 

SEDE DEL CORSO  

➢ Centro di Preparazione Olimpica di Roma “Giulio Onesti” Acqua Acetosa 

 

DURATA E DATA DI SVOLGIMENTO 

➢ 16 ore – 3 e 4 giugno 2023 

 

 

TIROCINIO 

✓ 6 ore di tirocinio con la partecipazione al campionato italiano paralimpico nei 
giorni 8 e 9 luglio 2023 + 4 ore di tirocinio (2 ore a settimana per 2 settimane)  
presso società affiliata alla FIDS con attività paralimpica e che annoveri all'interno 

della propria Asa Atleti tesserati nel settore paralimpico. Certificazione rilasciata al 
termine delle 2 settimane dalla società. 

 



 

in alternativa per coloro che a vario titolo non potranno presenziare al campionato italiano 
paralimpico 

✓ 10 ore di tirocinio (2 ore a settimana per 5 settimane)  presso società affiliata alla 
FIDS con attività paralimpica e che annoveri all'interno della propria Asa Atleti 

tesserati nel settore paralimpico. Certificazione rilasciata al termine delle 5 settimane 
dalla società. 

 

MATERIE DEL CORSO 

➢ SABATO 3 GIUGNO:  

introduzione agli aspetti clinici della disabilità, aspetti psicologici; 

➢ DOMENICA 4 GIUGNO:  

storia del paralimpismo, ruolo e mansioni dell’assistente tecnico nel contesto sportivo della 

disciplina di riferimento, prevenzione e sicurezza. 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA 

SABATO 3 GIUGNO DOMENICA 4 GIUGNO 

h 09.45 Accredito 

h 10.00  Inizio lavori 

h 14.00 Pausa pranzo  

h 15.00 Inizio lavori 

h 16.45 Coffee Break 

h 17.00 Ripresa lavori 

h 19.15 fine lavori 

h 09.45 Accredito 

h 10.00  Inizio lavori 

h 14.00 Pausa pranzo  

h 15.00 Inizio lavori 

h 16.45 Coffee Break 

h 17.00 Ripresa lavori 

h 19.15 fine lavori 

 

MODALITA DI ISCRIZIONE 

L’adesione e il pagamento dovranno avvenire esclusivamente attraverso la piattaforma MYFIDS – 

sezione Corsi, attraverso l’Associazione sportiva di appartenenza. 

 

Apertura iscrizioni sul portale MYFIDS: 05/05/2023 

Termine ultimo per effettuare le iscrizioni: 19/05/2023 ore 12:00 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

➢ € 200,00 

 


