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RICONOSCIUTA

DAL CONI

CORSO DI FORMAZIONE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA DI:
ALLENATORE TECNICO DI 2° LIVELLO

del SETTORE PARALIMPICO

Centro di Preparazione Olimpica di Roma “Giulio Onesti” Acqua Acetosa,

3 e 4 giugno 2023

QUALIFICA: ALLENATORE TECNICO DI 2° LIVELLO

» |l corso di formazione per Allenatore Tecnico di 2° livello del settore paralimpico che opera nel
settore agonistico ha lo scopo di offrire competenze specifiche relative all’allenamento.
La qualifica caratterizza un allenatore in grado di coordinare altri istruttori tecnici ed allenare

atleti paralimpici a livello regionale e/o giovanile.

REQUISITI
» Tecnici in regola con il tesseramento federale 2023 in possesso della qualifica Tecnico di 2°
livello - Maestro Federale Nazionale risultante dal database federale e in possesso di uno dei
seguenti titoli:
o avere partecipato al corso FIDS per Tecnico del Settore Paralimpico (Roma 2017 e/o
Rimini 2019);

o avere partecipato ad un corso organizzato da Agenzie Formative riconosciute da FIDS.

SEDE DEL CORSO

» Centro di Preparazione Olimpica di Roma “Giulio Onesti” Acqua Acetosa.

DURATA E DATA DI SVOLGIMENTO
» 12 ore-3e4giugno 2023.

TIROCINIO

v 6 ore di tirocinio con la partecipazione al campionato italiano paralimpico nei giorni
8 e 9 luglio 2023 + 14 ore di tirocinio (2 ore a settimana per 7 settimane) presso
societa affiliata alla FIDS e che annoveri all'interno della propria Asa Atleti tesserati nel
settore paralimpico. Certificazione rilasciata al termine delle 7 settimane dalla societa.
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in alternativa per coloro che a vario titolo non potranno presenziare al campionato italiano
paralimpico

v 20 ore di tirocinio (2 ore a settimana per 10 settimane) presso societa affiliata alla
FIDS e che annoveri all'interno della propria Asa Atleti tesserati nel settore paralimpico..
Certificazione rilasciata al termine delle 10 settimane dalla societa.

MATERIE DEL CORSO
> SABATO 3 GIUGNO:

regolamenti tecnici FIDS, criteri di giudizio FIDS, regolamenti tecnico IPC, criteri di giudizio IPC;
> DOMENICA 4 GIUGNO:
fisiologia, biomeccanica, alimentazione, normativa antidoping, nozioni di preparazione atletica,

modelli di organizzazione delle attivita didattiche.

PROGRAMMA DI MASSIMA

SABATO 03 GIUGNO DOMENICA 04 GIUGNO

h14.45  Accredito h09.45  Accredito

h 15.00  Inizio lavori h 10.00  Inizio lavori

h16.45  Coffe Break h 14.00  Pausa pranzo

h17.00  Ripresa lavori h 15.00  Inizio lavori

h19.15  fine lavori h16.45  Coffee Break
h17.00  Ripresa lavori
h19.15  fine lavori

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'adesione e il pagamento dovranno avvenire esclusivamente attraverso la piattaforma MYFIDS -

sezione Corsi, attraverso I'Associazione sportiva di appartenenza.

Apertura iscrizioni sul portale MYFIDS: 05/05/2023
Termine ultimo per effettuare le iscrizioni: 19/05/2023 ore 12:00

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
» €250,00




