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Sabato: 
_____________________________________________________________________________ 

13:00 – 14:00  ACCREDITO PARTECIPANTI 
  
14:00 – 15:00  SALUTI ISTITUZIONALI  
 Presidente CIP Luca Pancalli, la Presidente FIDS Laura Lunetta 
 
15:00 – 16:00  Storia del Paralimpismo  
 
16:00 – 17:00  Regolamenti Tecnici FIDS 
 
17:00 – 17:30   COFFEE BREAK 
 
17:30 – 19:00  Portale MyFIDS 
 

 

Domenica: 
____________________________________________________________________________ 

09:30 – 11:00  Fisiologia 
 
11:00 – 12:00  Biomeccanica 
 
12:00 – 13:00  Prevenzione e Sicurezza 
 
13:00 – 14:00   PAUSA PRANZO 
 
14:00 – 15:30  Nozioni di Preparazione Fisica  
 
15:30 – 17:00  Normative Anti-doping 
 
17:00 – 17:30   COFFEE BREAK 
 
17:30 – 19:00  Alimentazione 
 
 
 

CPO ‘‘Giulio Onesti’’ 
Roma, 3 e 4 giugno 2023 


