FEDERAZIONE
- CONI SPORTIVA NAZIONALE
SCUOLA RICONOSCIUTA
DELLO SPORT DAL CONI

Federazione ltaliana Danza Sportiva

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI

Progetto Giovani, format 2020
CASERTA - 6-8 marzo 2020.

La Federazione Italiana Danza Sportiva attraverso la Scuola Federale, con la collaborazione della Scuola
dello Sport del CONI, organizza un corso di formazione e di aggiornamento utile per il conseguimento dei
crediti formativi necessari alle attivita di formazione continua prevista dal Piano di formazione dei
tecnici.

Destinatari

Alla prova potranno partecipare tutti i tecnici gia in possesso della qualifica di Istruttore Federale (1°
livello) e Maestro Federale Nazionale (2° livello). Ciascun partecipante dovra vantare regolare
tesseramento tecnico FIDS per la stagione sportiva 2019/2020*.

* Coloro che non avessero ancora completata la formazione per le conoscenze generali (ex FAD) per l'ottenimento
della qualifica di Maestro Federale Nazionale, potranno partecipare ugualmente alla sessione di formazione ma
l'aggiornamento dell’abilitazione e il rilascio dei crediti formativi avverra solamente una volta completato il
riconoscimento della qualifica tecnica.

Il corso si svolera presso:
GRANDHOTEL VANVITELLI
Indirizzo: Viale Carlo III, 81100 San Marco Evangelista (CE)
Telefono: 0823 217111

E-mail: reservation@grandhotelvanvitelli.it

Attivita di aggiornamento
Per i tecnici gia in possesso della qualifica, la partecipazione ad almeno il 80% delle lezioni del corso

consente l'attribuzione di n. 2 crediti formativi da utilizzare per le attivita di formazione continua dei
tecnici federali. Non sono consentite assenze oltre il 20% continuative del monte-ore complessivo.

Domanda di partecipazione e costo
Il costo di partecipazione al corso ammonta a € 100,00.

La conferma di adesione dovra essere inviata entro il 3 marzo 2020 all'indirizzo e-mail
formazione@fids.it allegando il bonifico del versamento della somma di € 100,00 sul conto corrente
IBAN IT23W 07601 03200 0000 69122711 o sul ¢/c postale 69122711 intestati a Federazione
Italiana Danza Sportiva - causale: CG1I0060320.

Saranno accettate unicamente le prime 150 domande di partecipazione.

La mancata partecipazione non consente il rimborso della quota di iscrizione. Le eventuali spese di
trasferimento, vitto ed alloggio si intendono sempre a carico di ciascun partecipante.

Ai sensi delle vigenti disposizioni in materia di privacy - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del
27 aprile 2016 dichiaro di essere informato che i dati raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente
nell'ambito del procedimento per il quale i dati di cui sopra sono resi e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti
previsti dalla medesima legge.

Federazione Italiana Danza Sportiva
Stadio Olimpico - Curva Sud - 00135 ROMA - PIVA 05761701001 - CF 96321650580
Tel: 06.3609331 (centralino) - Fax 06.36093321 - www.federdanza.it - email: info@fids.it
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CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI

Progetto Giovani, format 2020
CASERTA - 6-8 marzo 2020.

PROGRAMMA DI MASSIMA

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI

Venerdi 6 marz

(0]

Accredito dei partecipanti.

08.30 Apertura del Corso. FIDS

Il Sistema Sportivo Italiano.

09.00 - 12.00 | I1 CONI, le Federazioni, 'Organizzazione Territoriale. Michele Barbone

12.00 - 13.00 | Il Sistema delle Qualifiche Sportive in Italia (SNaQ).

La SdS e la formazione dei tecnici sportivi.

13.00-14.30 | Pausa Pranzo
Metodologia dell'Insegnamento
Le competenze didattiche del tecnico giovanile.
Il profilo e le responsabilita del tecnico.

14.30-18.30 Concetti e principi generali della metodologia dell’'insegnamento. Docente SDS
Il ruolo dell'insegnante come facilitatore dell’apprendimento.
Gli obiettivi dell'insegnamento.

Sabato 7 marzo
Metodologia dell'Insegnamento
Il processo insegnamento e apprendimento.
09.30-1330 | Lefasidellapprendimento. Docente SDS

La programmazione didattica.
Come osservare atleti e squadre.
Come comunicare efficacemente.

13.30-14.30 Pausa pranzo

1430-17.30 | Lecniche dirilassamento, Erika Regulyova
Ginnastica respiratoria.
Dall’'apprendimento motorio alla strutturazione tecnica dello

17.30-19.00 Laura Lunetta

sport di coppia/squadra.

Domenica 8 marzo

09.00-13.00

Metodologia dell’Allenamento

Le capacita motorie: classificazione, rapporto tra capacita ed
abilita.

Mezzi e metodi di allenamento per lo sviluppo della forza-velocita,
resistenze e mobilita articolare

Davide Barbone

13.00 - 14.00

Pausa pranzo

14.00 - 18.00

Metodologia dell’Allenamento

Le basi anatomiche e fisiologiche del movimento.
Maturazione e crescita e sviluppo dai 5 ai 10 anni.
Cenni di auxologia.

Docente SDS

A seguire

Sintesi finale dei lavori.
Chiusura del Corso e consegna attestati.
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SCHEDA DI ADESIONE

DA COMPILARE IN STAMPATELLO

Cognome Nome

Luogo e data di nascita:

Residenza - via Citta Prov

e-mail:

Codice Fiscale:

Tel.:

ASA di appartenenza

Codice ASA

Tessera FIDS

chiede di partecipare al

Corso di formazione ed aggiornamento per tecnico federale che si terra a Caserta come
descritto nella circolare informativa (6-8 marzo 2020).

Ai sensi delle vigenti disposizioni in materia di privacy - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del
Consiglio del 27 aprile 2016 dichiaro di essere informato che i dati raccolti saranno trattati anche con strumenti
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale i dati di cui sopra sono resi e che al riguardo
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dalla medesima legge.

Firma leggibile

Il costo di partecipazione al corso ammonta a € 100,00.

La conferma di adesione dovra essere inviata entro il 3 marzo 2020 all'indirizzo e-mail formazione@fids.it
allegando il bonifico del versamento della somma di € 100,00 sul conto corrente IBAN IT23W 07601 03200 0000
69122711 o sul c/c postale 69122711 intestati a Federazione Italiana Danza Sportiva - causale:
CGI0060320.
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