
 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI 
Conoscenze generali, attività di formazione continua 
BOLOGNA – 28, 29 febbraio e 1° marzo 2020. 
 

La Federazione Italiana Danza Sportiva attraverso la Scuola Federale, con la collaborazione della Scuola 
dello Sport del CONI, organizza un corso di formazione e di aggiornamento utile per il conseguimento dei 
crediti formativi necessari alle attività di formazione continua prevista dal Piano di formazione dei tecnici. 
 
 
Destinatari 
Alla prova potranno partecipare tutti i tecnici già in possesso della qualifica di Istruttore Federale (1° 
livello) e Maestro Federale Nazionale (2° livello). Ciascun partecipante dovrà vantare regolare 
tesseramento tecnico FIDS per la stagione sportiva 2019/2020*. 
 

* Coloro che non avessero ancora completata la formazione per le conoscenze generali (ex FAD) per l’ottenimento 
della qualifica di Maestro Federale Nazionale, potranno partecipare ugualmente alla sessione di formazione ma 
l’aggiornamento dell’abilitazione e il rilascio dei crediti formativi avverrà solamente una volta completato il 
riconoscimento della qualifica tecnica. 

 
Il corso si svolerà presso: 

ZANHOTEL E MEETING CENTERGROSS 
Via Saliceto, 8, 40010 Bentivoglio BO 
tel +39 051 8658911 - fax +39 051 8659125 
E-mail: hotelcentergross@zanhotel.it 

 
Attività di aggiornamento 
Per i tecnici già in possesso della qualifica, la partecipazione ad almeno il 80% delle lezioni del corso 

consente l’attribuzione di n. 2 crediti formativi da utilizzare per le attività di formazione continua dei 

tecnici federali. 

 
Domanda di partecipazione e costo 
Il costo di partecipazione al corso ammonta a € 100,00.  
La conferma di adesione dovrà essere inviata entro il 18 febbraio 2020 all’indirizzo e-mail 
formazione@fids.it allegando il bonifico del versamento della somma di € 100,00 sul conto corrente 
IBAN IT23W 07601 03200 0000 69122711 o sul c/c postale 69122711 intestati a Federazione Italiana 
Danza Sportiva - causale: CGEN290220. 
 
Saranno accettate unicamente le prime 150 domande di partecipazione. 
 

La mancata partecipazione non consente il rimborso della quota di iscrizione. Le eventuali spese di 
trasferimento, vitto ed alloggio si intendono sempre a carico di ciascun partecipante. 
 

Ai sensi delle vigenti disposizioni in materia di privacy - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del 
27 aprile 2016 dichiaro di essere informato che i dati raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente 
nell'ambito del procedimento per il quale i dati di cui sopra sono resi e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti 
previsti dalla medesima legge. 
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CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI 
Conoscenze generali, attività di formazione continua 
BOLOGNA – 28, 29 febbraio e 1° marzo 2020. 
 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA 
 

Venerdì 28 febbraio 
8.30  Accredito dei partecipanti  FIDS 

9.00-12.00 
Ordinamento Sportivo Nazionale. I principi e gli indirizzi del 
Coni. Etica dello Sport. Carte Federali 

Michele Barbone 

12.00-13.30 Promozione Sportiva Docente SRdS 
13.30-15.00 Pausa Pranzo  

15.00-19.00 Metodologia dell’Allenamento Docente SRdS 
Sabato 29 febbraio 

9.00-12.00 
Informativa generale sulla corretta Respirazione. 
Esercitazioni pratiche di corretta Respirazione 

Erika Regulyova 

12.00-13.30 Informativa generale sull’Alimentazione Maria Grazia Patti 
13.30-15.00 Pausa Pranzo  

15.00-16:00 Piano formativo dei Tecnici Federali Gianluca De Dominicis 

16.00-19.00 
Informativa generale sulla Preparazione Fisica  
Esercitazioni pratiche di Preparazione fisica 

Angelo Costanzo 

Domenica 1° marzo 
9.00-12.00 Metodologia dell’insegnamento Docente SRdS 

12.00-13.30 
Medicina Sportiva. Certificazioni Mediche. Cenni lotta al 
Doping 

Docente SRdS 

Al termine Conclusione del corso e consegna attestati di partecipazione FIDS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI 
Conoscenze generali, attività di formazione continua 
BOLOGNA – 28, 29 febbraio e 1° marzo 2020. 

 
SCHEDA DI ADESIONE 

DA COMPILARE IN STAMPATELLO 
 
 

Cognome Nome 

Luogo e data di nascita: 

Residenza - via                                                                  Città                                    Prov 

e-mail: 

Codice Fiscale: 

Tel.: 

ASA di appartenenza 

Codice ASA 

Tessera FIDS 

 
chiede di partecipare al 

 
Corso di formazione ed aggiornamento per tecnico federale che si terrà a Bologna come 
descritto nella circolare informativa (28/29 febbraio e 1° marzo 2020). 

   

Ai sensi delle vigenti disposizioni in materia di privacy - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del 
Consiglio del 27 aprile 2016 dichiaro di essere informato che i dati raccolti saranno trattati anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale i dati di cui sopra sono resi e che al riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dalla medesima legge. 

 
Firma leggibile 
 

                                                                                                         ______________________________________ 
 
 
 
 
Il costo di partecipazione al corso ammonta a € 100,00.  
La conferma di adesione dovrà essere inviata entro il 18 febbraio 2020 all’indirizzo e-mail formazione@fids.it 
allegando il bonifico del versamento della somma di € 100,00 sul conto corrente IBAN IT23W 07601 03200 0000 

69122711 o sul c/c postale 69122711 intestati a Federazione Italiana Danza Sportiva - causale: CGEN290220. 
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