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100 miliardi di neuroni

l100 mila miliardi di 
cellule

1 milione di miliardi di 
connessioni



Neuromodulazione 

lCi può essere 
difficoltà di 
comunicare 
all’interno del 
cervello

Ci sono aree del 
cervello dove c’è 
una sofferenza 
allora 
rimoduliamo

Come 
indurre il 
cervello a 
ripararsi ?



NEOCORTECCIA

SISTEMA LIMBICO

CERVELLETTO



DAL PENSIERO      ALL’ESSERE
•IL CERVELLO COGNITIVO ED IL CERVELLO 
EMOTIVO SPINGONO IL CORPO VERSO UNA 
NUOVA MENTALITA’

•IL CERVELLETTO MEMORIZZA LA NUOVA 
PERSONALITA’



•MATERIA GRIGIA     MATERIA BIANCA

•IL 5% E’ COSCIENTE   IL 95% E’ INCONSCIO



ATOMO

•99,99999 % ENERGIA

• 0,00001 % MATERIA





























Cifosi

23



IL TUTTO NON E’ LA SOMMA DELLE PARTI
PERCEZIONE DELLA BUONA FORMA







I QUALIA

•SEGNO

•SIGNIFICANTE

•SIGNIFICATO



I mirror organizzano l’apprendimento su base intenzionale, 
cioè intorno ad uno scopo. 



COGLIERE LO 
SCOPO 

                  di 
                   un’ azione o situazione, 

     ovvero,  
prevedere il risultato delle sue conseguenze 



Un’ azione (non dico un semplice movimento) 
comporta sempre una direzione, cioè uno 
scopo.   
 

Si attiva così il circuito che 
MAPPA L’AZIONE 

osservata. 
 



Questo  significa che è stato  colto 
implicitamente lo scopo (la direzione) perché se 
così non fosse, o se l’intenzione individuata fosse 
altra, non si potrebbe attivare nulla 



LA FREQUENZA VOCALE DEL DOCENTE

L’azione coordinata di questi differenti organi permette 
la caratterizzazione della voce nei tre parametri 

fondamentali:

intensità (apparato respiratorio), 

Frequenza o altezza tonale (laringe)

timbro (regione faringo-buccale e cavità annesse).
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Onde gamma



Significa(vo aumento dell’a3vità cerebrale

nella corteccia prefrontale Sinistra

associata

all’AUTOCONTROLLO

alla FELICITA’

alla COMPASSIONE

E una riduzione dell’a3vità

dell’AMIGDALA



I VANTAGGI DELLE ONDE GAMMA

A-vità’ ridoOa
Difficoltà di apprendimento
Scarsa memoria
Elaborazione mentale compromessa

Livelli elevaR di onde gamma

Felici
In pace

Compassionevoli
Aumento della memoria

Aumento della percezione sensoriale
Aumento dell’aOenzione

Maggiore velocità di elaborazione



AMORE          COMPASSIONE

•APPASSIONARE

•ALTRUISMO

•RISPETTO

•COMUNICARE EFFICACEMENTE PER FARSI CAPIRE

•EMPATIA

•PAZIENZA

•DIVERTIRE

•STUPIRE



•In un contesto di apprendimento sereno, il 
cervello trasforma l’adrenalina 
in noradrenalina, un ormone che facilita la 
creazione delle sinapsi e quindi 
l’apprendimento.



•In uno stato di stress invece il corpo produce 
il cor8solo, il cosidde9o ormone dello stress, 
che blocca l’apprendimento.



•Sfida, sorriso e diverHmento creano quindi 
facilmente le sinapsi.

•Paura, stress e ansia da prestazione, al 
contrario, le inibiscono.



avviene anche mediante lo studio e la pra2ca delle tecniche 
fondamentali della comunicazione:
Crea2vità (improvvisazione).
Gestualità (espressione corporea – rilassamento - concentrazione)
Recitazione (colori, ritmo, tecniche di le@ura e interpretazione di un 
testo)
Vocalità (dizione, respirazione, educazione della voce)
Espressione del corpo e del movimento;
L’improvvisazione e lo sviluppo della crea2vità;
ricerca e sblocco delle proprie potenzialità espressive
la sicurezza:

L’avvicinamento all’insegnamento










