
 1 

���������	
����
���	������������
�	��������	���

�
����
	
���������������

����������

�

�

���������
������	������
�����

����������	�����
�

�
�

� �� �
�	���������

��������	
����

����
����������	
�	��������	�����	����	��

����������	���� ��
�
�

RELATORE                                                                                  

�������� ���� ������ � �	
� �

CORRELATORE  
 

 �������� �����
��� � 
�����  
 
 

                                                         LAUREANDA:  

                                                      
 ��������� � �������� �

�

���� �����	����� ����������



 2 

�������

��	����������

�

��������� ! ������������	
��
����������������

��������	�������	
���

������������������

�������������������
��

������������������	����
������

�

���������"! ��������
�	�

���� ������!�"	�	
���

����#�������������
�	$�

·  ������	�

·  %������	�

·  ������	&�������	�

·  %��
	�	�

�

����'�
�����
	�

���� 	
����������(�

��)�������������	��
	��	��	���
�����

·  ��)������*
	�
�	����	���

·  ��)���������
��	�+�����	��
��

·  ��)���,����������+���
	�

�

���������#! ����������
�	�����	���	
��



 3 

�

���������$! ����������
�	�������������

�

���������%! �#�������
���������

)�����	�	����	������
	�

)��� ����	���

)���"���
����������	���

)���-���	���������

)�)�-���������

���������&!�  	������	�� �

�

���
���������

������������	��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 4 

��	����������
�

��������	��
�����
����	������������
�
���
���	��
�� �����������
����
����������������
�
������������
��
���������
� 
��������������
��

���
������
����������
����������������
���
��
����
 ���	������
������

���
����
	���
��
�����������������������	����

���� ����������.��!� ���	�	� �	�����
�� ��� ������ �	��� � ���

����/������	��� ���
����
�� �.�0� ���
�
�
�	� �����0� 1� ���� �� �	
�������

�����	� 
������� ������ ������0� �	������� ����������0� � ������	��0� ������

������	0� ���
��� ��� ������ 2� ��
��� ����1
����� ������ � ����
�� ��� ���

�	�	�	���
���
�������������
����	����
������������	 
��
�0��//����������

���	��
	�1�������

�

�

�

�

�

3�1���$�%�����	
�������
����

��� '�()� �2���4�
�������������������
��������.���
���������� ���4�����.��!�

������ ��� ����
	� �� ��� ������0� ��� ���
���� ���� �	
���� �	� ���� �	
�	�

����	����	��	��������	��
���������	�	����
	

����	$ �����	
�	1
�/����

�����	� ���	���1����� ��� �����.�� 	� �	��	����	��� �	�	
 �0� ��� ������

���� ���1��11�	� �� ������ �
�����	��� ������ ������ �	�	� �
�� ��5� ����
��

�.����������.������	��



 5 

��� ������2� ��� �
���� ���
����	��� �
�������� ����1���
 �� ����	� ��
�.6�

.�� �	��� ��
�����	� ��� �	
�	�� ����� 2� ������ 7��� 28� ��
 ��� ���� 
������0�

�
�1.��
�0� �	����	� ��� �11
�1���	��� ������ �	������
� �!� ������ /�����

�	�	��
��� ,�� 	1��� ���	0����� �	
�	� ���� ���	��� ������ �
���2�����
�� ������

�	� �����.�	� ������ �	����!0� ���� ������
	� �� ���� �	��	 
�������� �������

��� ������ ��
������ ��� ���
���
�� ��� ��1��	� �� �	��
�� � ����������

���
�
�
�	� ��� ���1��11�	� ���� �	
�	�� 91��� �	
�����	� �	�� 
�����

���1���	� �	�����	� �	�� �
������ �� 1����0� ��� ���.�� �	� � ������ �� �	��

��	
���#������������	
	�
�����	��	�	���
������
�
�� �����	���
�.6��������

2� ��4���	��� ����
���:� ������	� ��5� ��/���
��� ������� �� ��
�.6�

�����4�
��� 
�� �	��
����� ���� ����	0� �	�� ��������0� �	 ������� ��

����
������	����

�����
������	������	����
������������������������	� �
����	��
��������

	11�� ��� �

�����
�� ��� 
���
����� ����
	� ��� /�������� � �� ��� 1�	
����


�
�	�������������������������
���
	���
�
������	�� �������������/	
���

�1	������.���

�

 	�� �����
�� ���� ���	��0� ��� ������ ��� 2� �
	����� ����� ���� ����	� ���

������1��
��� ��� ��
�
��� �� �
�
����� ������ ��//�
���� � �
�� ������ ,�� �����	�

��
	
	�����
����
���	������
������
���	�����1�����$ ���()*����('�+'�

*���()*�
���(�,�-*+�.�(* ��

,�� 
���	0� ��� /�������0� ��	
���������	� �����	&����	� �� �������������

���������
�	0� /���	� ������ ��
��� ������ ����.��/� ����+�* � �.��

����
�����	� ��� �
������	��� /�����0� ����������	� ��� / 	���� ���
1����.�� ��

��
����
���� ����	������� �����	
1�����	�� *�
����	� �� � �������!� �	�	
��0�



 6 

��� ��
���	��
�� ��� �������!� �		
������
�0� �	�� ��� ��5 � /�
�� �� ���	� ���

��
��
�� ����� �01���2+��3� ��������!� ��� ��
��� ��� ��� �	
�	� ��� 
�����
��

������������/�
�	��.������	�	��

*�
� �������
�	� ���������� ��� �������!� ��� �
	�1�
�� �	 ������ �	�	
�� ���

�	�����	��� �
���
��0� �������� ��� ����	��� ����
/���� � ����	11�	� 	� ���

�	�����	��� �������.�� �.�� ����
�����	� ��� �����
�	� �� ���� �	
�����

�	�����	��� ��� ��������!�� ���������
�	� ��� ����/����� ��� /	
��� ��
�
��0�

�	����������
�	�;������	<����������
�	�;�������	<��

=��� �	
�	� ����	� �4�������
�	� 2� ��� �������� ��� �11��� ��������

���	������� ��� ���	����� �.�� ��� ��
����	�	0� �	��
���� ��	� ��� /	
��� ���

1
�
��!0� ��� �������
�� ���� �	����	��� 	� ��� �	�� ����
� � ��
�����

�4�������	���������1���	��,�� �����
���� 0�	�����
	����1
�
��!0�2��������	�

��� ���������	��� ��� ������ ��� /	
��� ���	� ��� ��� �	
�	0 � ��� 
�
�������

��������� ��
� ��� ��
�����
	� 2� ������ ������ ��� 1
�
��! �� ��� �	����	��� ����

��
�����
	� ������� ��� 
�����	��� ����� /	
��� �� ����� �	 ����	��� ��� ������ ���

��
����.���	��	�1	�	�����	
�	��

��� �������
����	� �2����	����	��	�	���
�	�����
������	�����
	������

���� �	
�	� ����	� �����	0� �� �
��
�� �����	� �.�� ��� �.�� ��� ���


��
����
����
 ������
	�
�	����	���2���5��.�������
��������������� �
��

��
��������� � ��� �
���
�� ������0� ��� ��
���	��
� �	�	� �	�� ���
���� 
��

�������!������
	�
�	����	���
���
���������/�������� �������!�������������

��

	�	� ����
���� ��� ��
����
�� ��� �	����	��� ���� �
	� 
�	� �	
�	� �� ������

������
����	��.6��������	��
���	�������	��
�������� �	
�����	�����	�

�����	�������
�
�������
������	
�	
���7����������8� ���.���������4���	
�	�

������ 
������ ��� �
	�
�	����	��� ������� ������� ��4��� 	
������

/	����������� ���� �	������	� �������� ����4�������
�	� �� ����

�	
�����	��



 7 

,�����������.��������
�����������
�	������	
�	�
�1� ��
���	�����	����	���

���� �	
�����	� ������ ������ ����	� �����	� 2� ��� 	
��������
 �� ���	�

�	��
�������� ��� �����������	� ���� �	�	� �	���
���� ��� .�� ��� 
�������

������
��	���>�����	�������
�
��������	����

?����	� �������� ��� �������
�	� 2� ���	� ������ �	��
���	 ��� ����	��
�0� 	�

��1��	��������	��
���	�������������	�	��1	��������� ����1�����	�����

����	�	� ����1	������� �� 
	���� ��
5� �� ������ ��� ��/	
� ���� 	� �

����

�	���
�� ��
����� ��� 1���	� �	�	
�	� ������	� ���	��
	� � � ���

����������� ��7�8�

?����	� ���� �	��
	� �	
�	� �
��������	� �
������	��� ��� ����0� ���.��

������� ��/�������� ��� ��� ����
��	� �	��	�	� �	��
����
 �� ��� ���

������	� 
�������	� �	����
	��@� ��� ���	� ��� ��	� ��	
�� 
	� �.�� �	�� ������

�����
/���	��������
�	�� ���	�	�������������������� 	
��
���	����	����0����

�������	0� ��� �����0� ��� 
���0� ��� �����������
	0� ��� � �1����	0� ��� ��
	� �	��

�4�
�	0�������� ��� �����	����	
���������4����
��	��. ��
�1	������ �	��
	�


���	
�	��	�����/	
������1
�
��!0��
��������
	����� �����	��
	�1�����	�

����4���	���	
��
	��7��8�

=����� ������ �4 *01���2+�� 0� �.�� 2� ��	� ����	� ����
�� ����
	0� �	�� �������

�	�	� �4������!� ��� �	�����
��� ��� ���� 1����� �	��0� ��� 2� ���.�� �4�
��� ���

�������
�� ��� 
���	
�	� ����
�	
�� /
�� ������ �� ������ � ��� �	
�	� ���� ������ ���


�������������
���	�����
	����

 
 
 
 
 
 
 

�
�



 8 

����	�
�� �
�


������������	����
 
 
              

 
 

��45�"!��1�'+��'���('+)*6����7�897�!�����)*+�5 �
 



 9 

 5 �������������:�����	�����
 
��� �����0� ���� ������ �����
	� /	
��� ���
��� �
�������� 0� �������� �����

������0�������	�������������
���/�1�
���
��2������� 	�����	�	����	
�1����

������������
�����������������>�
��	����	��/����	�� ������	0�
����������

��������0�1���
�����������	���1�������������������� ��������2���/�����

����	
�1�����������������
����
����	
��.�0��������� �������	�	����
�����
��

������ �����
����	��� ������ ������ �	�� �

����� �
����� �	� ������

�����11�	��7��8�

��� 
	1���� ��� ���
���
�� �� �
	�
�� ����������0� .�� �	
� ��	� ���	�	� ��

��

�
��� ���� �
	�
�	� �	
�	� �	��� ��
�����	� ��� �	���� ����	���

���
�
�
�	� ����������	��� � ��� �	
������� ��	������� �
 ��������� ���

��
���0���������������������!��

�������� �� �	
������� �� �	��	�	����	��� ��� ��� ������	� �����	� 
�����	0�

�

���.���� ����������1	� ��� ������ 
���
����� �� �	�� �� >� ����
���� �	��

�11������ ��� 
	����	��0� �������	��� �� �����1������0� � �� ���� ��
�� ������

�	���
�� �� ������ �	����	��� ���� �	
��0� .�� �
��	� 
���� ��� ������ �	���

����	�������
����	����
�������0���
�����������	

�� ��������������������

������2���/��������
��������	
�
������
	�
�	��	
�	� ���	��	����	
�����


�����	����
�����	������	������	�����������	��

 	�� ��� �����
�� ���� ���	��� ��� ������ ���2� �
	����� ��� .�� ������	� ��������

����
����>��	���������

#���	� ��5� �.�� ��� ��
���!� .���	� �	���

��	� ��� ���
	� �� �
	/��	�

��������
����	� ������ ������ ��� 2� �����	� ��� �
��� �
	/ ����	����0� ���

�������	�	� ����
���0� ��� ����11������	� �	����	� ����� 	&� 
��
����
	��

=������	��� �������� ����	� ��5� �.�� ��� ����	� �
�� 
���� ���!� �� ��11����� ��


���
�� �	�����
��	� ;�����<0� ���2� �����	� ��� ���� 
��� � ��������$� ��� ����

��
��� ��� ;�����<� ������� �	��� �������	� �������	� ��� � //�
��� �	��� �
���



 10 

�	
������0� 
���
��������� ���� ����
�� ��� ����	� ��� �	� �	0� 
�����

�	�����
������>�������������������1��
��
�����	���� ���
������������
��

��� ;����	<� ��� �	����� ���	� ����������� �	�	��
�� �	�� / ����	��� ����

��
�
������	����11
�1���	����	�������.�����2��	���
 �������	����������

��� ������ ����
����	����� ��
�����	� ���� ����������� �
 �������� �� ��
���	�

�	�������
	��	��������
����
���������	
��
���7��8�

�

�4������	� ��� �
��/	
��
�� �4�
��� ������ ������ ��� ��	
 �� 2� �����	��� ���


������� �� �	��	� ������������ ���� ����	� ��� 
����� ���� ���	�� 9��
�� �1���

�������� ��1���� ���4�
��� �� ���	� �������	�	0� ����4��� ��	� ���� �ABB� .�� �
��	�

/	
��� ��� ������ ��� �	�������	��0� ��
������ ��	
�� �//� ������ ���� �AA)�

�	�� ��� 
��	�	�������	� ���� ��
��� ����  ,9� ��7��� ,���� �� ���� �AAC0� �	�� ���

��������������3���
���	���,��������%�������	
��
��� ���	���1
���	�����

 9=,8�� ��� ������ ��
������ ��	
�� �������� ��� ��
����� � ����� ������!� ����

����	� ��� 
����� ������ ����
�!� �
����
�� ��� ���
����
� �!�� ��� ������

��	
��
��.������ ���1����	
�����������	�������D����� �����	����D0��.��

�	��
���	�	� �� �
��������� ������ ������ ��
�
��� ��
��� ���� �	��	��

-�������������4������������������������	
��	������	 �.���	��
	��	����

�����������	� ���.�� ��� D������ �
������.�D�� ��� %����� ��	
��
��


���
������� ��� �
���	����	��� ���� ����	0� 1���
������ �� ��� �	����0� ���

����������� �
�������� ��� ����������� ��	
��
�0� �	�� �
 	�
��� 
�1	��0�

�	�������	�����1�
���1	������.�0����������
���	�
�
 �������4����	
��������

�
	/����	������	������
��	����
�
�����������


��9��+���'*���������

=��� �AAB� �4, �%� 7,���
����	����  	������ 	/� ������
� % �����180�

3���
���	��� ,���
����	����� ������%����� ��	
��
�0� �� ���5� ��� �
	�
�	�



 11 

�	��� ��� ,%�3�7,���
����	����%����� ��	
��3���
���	�8 �
������	� �	�E�

�.��
�� ��� ���� /����	��� ��� /���
���	��� ��	
��
�� ���� 
����	������ ,��

,�����0� ������ 	��
�� �)� /���
���	��� ���������0� �4��� ��� 
��	�	�������

����4,%�3� �
�� ��� 3,�'� 3���
���	��� ,�������� ����	
�� '���	� �.�0�

��������
���������������	�����	���������/���
���	�� �����
����	����0�

�����5�����
	�
���
�1�	����	���������3���
�%������� 	
��,��������

?����	� ���� �AA)� �4,%�3� 	������� ��� 
��	�	�������	� �� � ��
��� ����  ,9�

7 	�����	�9������	�,���
����	����80����
	�	��!����� ���
��
��	�	�������

����  	�����	� 9������	� =���	����� ,������	� 7 9=,8� ��
 ���5� ���

�
	1���	�
���������������.�����,��������

,�� F� G��1�	� �AAF� ��� ����
����� ���4���	� /	�����
	� �� ���� 3,%��

73���
���	��� ,�������� %����� ��	
��
�8�� #����� ��� D/� ��
���	��D�

�	��
	���� ���� �
	����	� �11
�1���
	� ������
	� ��� ���	 1���
��� ��
� ��
��


���� ���4������ /���
���	��� ������ ������ ��	
��
�� ��� ������ 
��	�	�������

����  9=,�� ��� 
��.������ ��� 
��	�	�������	� ���  9=,� �
 ��	� ��
5� ���$�

���� ��� ��
��� ������ 3,%�0� �4���
�� ������ 3,'�� 73���
� ��	��� '���	�

��	
��
	8�� ,�� �F� 3���
��	� �AAF0� ���  9=,0� ��� �
����� ���� ��� 3,%�� �� ���

3,'�� /�
��
	�	� ��� �
	�	�	��	� �4������� �	�� ��� ������ ��� ����E� ��� 
���
	�

������ 
��.������ ��� 
��	�	�������	� ������ 3,'�� �0� ��� ���0� ��� ��/�����
��

D�������D� ����4������ /���
���	��� ����	����� 
���
��� ������� ��� ������

��	
��
�� �	��	� �4�1���� ����  9=,$� ��� 3���
���	��� ,�� ������ %�����

��	
��
��7�F8�

,���H�3���
��	��AAC0����G�������������
������ 	��0� �	��������
����A�A0�

�	������
�� ��� 
��	�	�������	� ������ ��	
�� 3���
���	� �� ������

D%�������������	�����D���



 12 

,���C�%�����
���AAH0��	�	�������
�������	��
������� ��
��0�����

�
�������

�����	��� ���� �
��	�  	���1��	� 3���
���0� ��� ��� �	���� �!� �	�� ����


����
	� 1������� ��� �����	��� /�� ����1����� ��� ������� ���	�����	���

������������
	�	�������#
�����������-	�����
����5�� 4����
��	��
���	����

#���� ������	��� /���� �E� �.�� ��� �
��	� 
�
	� ��������
� �	
�� ������ 3,%��

/	���� ��� �	������
�	� ��
�	
����
�	� �	�����	� ����  9= ,� ������

��
�	��� ��� =	
�����  ����1�
��0� �	��  �
��� G�������� � �1
���
�	�

3���
�����%	�	� ��� ���	� �� ����	� ���1����	��0� ��� �	�� ����
�	� �����5�

����� ������ ��	
��
�� ���� /���
���	��� ��
����
���� ��� �����
�� 	�	�	1��

�	��������
��/���
���	�����	
��
������ 9=,��7�F8�

,�����1�����	��BB��/�
	�	�������������
��������
��� ���1������������	���

��
� ��� ��	
	�  	���1��	� 3���
���0� �	
�� 
����� �����	� *
���������

3�

����	� G��
�1�	�� ,�� �	�	� ��>� ��� ��� ����� 
����
	� �	�
	����� ���

���������� -�1�	����0� ������� 1��� 	
1���� ��

��	
���� � �� /�� /����� 
���
��
��

�4����
��!���	
��
����

,�� �A� ������
�� �BB�� 2� ������ �����
���� �4�����	��� �� �� ��	
	�

����
�����	� 	������	� �	�� ��� �	�/�
��� ���� *
�������� � 3�

����	�

G��
�1�	$� ��� 3,%�� ��
����� ����� ����
�����	� 2� ������ �� ��� ���)BB�

�����
���� ��� 	��
�� �BB�BBB0� ���� ��� �11���1	�	� ��BBB � �	����!� �� ��BBB�

����������

,�� ��
	
	� �
	��	� 2� ����	� �
�����	� ����  9=,0� �.�� .�� 
	���	�

���4��������!� ���� �	
�	� ����  	���1��	�=���	����� ��� � �F�1��1�	� �BBC0�

�4��1
���	�������3���
���	���,��������%�������	
��
 �������	
�
	�������

3���
���	�����	
��
��=���	�������

�4�����	� 
��	�	�������	� 2� ����	� /����11���	� ��1��� � ������ 3,%�� ���

 ����	����� ,�������� ��� %����� ��	
��
�� �BBC0� �	
�� �	 �	� ������� ���



 13 

������ ���� �B� 1�	
��� ��� �	�������	��� 	��
�� ���BBB� �� ������ *�
� ��� �
����


	���� ��� 3,%�� .�� ����	� ��� ����	� ��� ��4������ ����/�� ����	��� �� ���	���

��������� ��� ������ ��� ����������� ������ ������ ��	
��
 �0� �	��
���� ��

 ����	�����,�����������%�������� �

	�����0�1������ �������3,%��1
�����

��� ��� ���	
�	� ��������	� �	�� ��� *
��������� ����  �,�* �� ����� *���������

?����	������AAC����3,%�����2��	������������2������� ����
���������	
�
	�

������ D%���������� ���	�����D0� �	���
�� ������ �
����� �� ��� ���)BB�

�����
���� ��� ������ ,������� =�1��� ����� ��������
�� �� � �
������� ����

�	
�����	� 2� ����	� ���	���������� =��� �BB)� ��� 3���
�� ���0� �.�� ����

/
������	� .�� �
�������	� ���� ��

��	
�	� �� ��	�� 	
1�� ��

��

��	
����0��	���
����/�����	��
���BB�BBB������
� ��0���BBB��	����!�����BBB�

��������� G��� �������	����� ��� %����� ��	
��
�0� ���	�� 	� �	� �����	�

����4,�#�#������BBC0��	�	�����	�����	�������	��7�F8 �

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 14 

�

 5"�� � 
��������
������

������� 7��8�

 

Tab. 1: danze di coppia regionali, nazionali e internazionali. 
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Schema 1: Le capacità coordinative. 
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Fig. 5: Muscolo diaframma. 
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Schema N° 2: il sistema di controllo posturale. 
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Fig. 5: Apparato vestibolare, orecchio interno. 
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Fig. 9: due atlete (standard e latini) durante l’esecuzione del test “bosu concavo”. 
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Fig. 11: Coppie di Standardisti durante l’esecuzione del “giro destro” e “passo piuma”. 
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Tab. 6: tentavi di recupero nell’esecuzione del test del fenicottero. 
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