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Schema 1: Le capacita coordinative.
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Balance is the Key to Life
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Schema N° 2: il sistema di controllo posturale.

SISTEMI DI CONTROLLO

17 POSTURALE

PROPRIOCETTIVO VISIVO
IL PIU" RAPIDO IL PIU’ PRECISO
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Fig. 11: Coppie di Standardisti durante I'esecueidal “giro destro” e “passo piuma”.
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Tab. 6: tentavi di recupero nell'esecuzione ddldesfenicottero.
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