LEGENDA

DX DESTRO

SX SINISTRO

PDX PIEDE DESTRO

PSX PIEDE SINISTRO

PFC POSIZIONE FRONTALE CHIUSA

PP POSIZIONE DI PROMENADE

PF POSIZIONE DI FALLAWAY

PW POSIZIONE DI WING (ALA)

MCC MOVIMENTO CONTRARIO DEL CORPO

PMCC POSIZIONE DI MOVIMENTO CONTRARIO DEL CORPO
SSCC SPALLA SINISTRA CHE CONDUCE

SDCC SPALLA DESTRA CHE CONDUCE

LDB LINEA DI BALLO

FLDB FRONTE LINEA DI BALLO

Fc/LDB FRONTE CONTRO LA LINEA DI BALLO

SLDB SPALLE LINEA DI BALLO

Sc/LDB SPALLE CONTRO LA LINEA DI BALLO

PLDB PUNTANDO LA LINEA DI BALLO

DP DIAGONALE PARETE

FDP FRONTE DIAGONALE PARETE

FDPc/LDB |(FRONTE DIAGONALE PARETE CONTRO LA LINEA DI BALLO
SDP SPALLE DIAGONALE PARETE

SDPc/LDB |SPALLE DIAGONALE PARETE CONTRO LA LINEA DI BALLO
DC DIAGONALE CENTRO

FDC FRONTE DIAGONALE CENTRO

FDCc/LDB |(FRONTE DIAGONALE CENTRO CONTRO LA LINEA DI BALLO
SDC SPALLE DIAGONALE CENTRO

SDCc/LDB |SPALLE DIAGONALE CENTRO CONTRO LA LINEA DI BALLO
C CENTRO

FC FRONTE CENTRO

SC SPALLE CENTRO

PA PARETE

FPA FRONTE PARETE

SPA SPALLE PARETE

T TACCO

P PIANTA

TP TACCO PIANTA

PT PIANTA TACCO

DAV DAVANTI

CGM IL CORPO GIRA MENO

CCG IL CORPO COMPLETA IL GIRO

SEP SENZA ELEVAZIONE DEL PIEDE

PDP

PUNTANDO DIAGONALE PARETE




