
ELENCO FIGURAZIONI CONSENTITE

1.1 BASE ALTERNADA E SVILUPPI

1.2 BASE LATERAL / LADO LADO E SVILUPPI

1.3 BASE ATRAS E SVILIPPI

1.4 BASE ADELANTE E SVILUPPI

1.5 VUELTA A DESTRA

1.7 VUELTA A SINISTRA E SVILUPPI

1.14 TORNILLO A DX E SVILUPPI

1.15 TORNILLO A SX E SVILUPPI

1.37 DOPPIA VUELTA A DESTRA (VEDI PASSI DELLA DAMA)

1.39 DOPPIA VUELTA A SINISTRA

1.47 MEDIA CAJITA E SVILUPPI

1.48 SLIDES

1.49 SLIDES KICK

1.50 CRUZA CRUZA

1.51 TRES TRES

1.52 TRES TRES DI DESTRO

1.53 SUZIE Q E SVILUPPI

1.54 SUZIE Q DI DESTRO E SVILUPPI

1.55 TRAQUETEO E SVILUPPI

1.56 COCOLO E SVILUPPI

1.57 CRUZADO AL FRENTE E SVILUPPI

1.58 CRUZADO ATRAS

1.59 CRUZADO PROGRESSIVO AVANTI

1.60 CRUZADO PROGRESSIVO INDIETRO

1.61 MIRROR E SVILUPPI

1.62 FLARE E SVILUPPI

SALSA SHINE CLASSI C E B


