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LA NORMATIVA ANTIDOPING
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| Definizione di doping

La presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o
marker nel campione biologico dell’Atleta.

Ciascun Atleta deve accertarsi personalmente di non assumere alcuna
sostanza vietata poiché sara ritenuto responsabile per il solo
rinvenimento nei propri campioni biologici di qualsiasi sostanza vietata,
metabolita o marker. Ai fini dell'accertamento della violazione delle
NSA, infatti, non € necessario dimostrare il dolo, la colpa, la negligenza
o I'uso consapevole da parte dell’Atleta.

Uso o tentato uso di una sostanza vietata o di un metodo
proibito da parte di un Atleta.

Spetta ad ogni Atleta accertarsi personalmente di non assumere alcuna
sostanza vietata o di non utilizzare alcun metodo proibito. Ai fini
dell'accertamento della violazione delle NSA, non sara necessario
dimostrare che vi sia dolo, colpa, negligenza o I'uso consapevole da
parte dell’Atleta.
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Definizione di doping

Eludere, rifiutarsi od omettere di sottoporsi al prelievo dei
campioni biologici.

Eludere il prelievo dei campioni biologici, ovvero, senza giustificato
motivo, rifiutarsi di sottoporsi al prelievo dei campioni biologici
previa notifica, in conformita alla normativa antidoping applicabile.

Mancata reperibilita

Violazione delle condizioni previste per gli Atleti che devono
sottoporsi ai controlli fuori competizione, incluse la mancata
presentazione di informazioni utili sulla reperibilita. Ogni
combinazione di tre mancati controlli e/o omesse comunicazioni
entro un periodo di dodici mesi costituira violazione delle NSA.

Manomissione o tentata manomissione in relazione a
qualsiasi fase dei controlli antidoping.

Condotta volta a minare la procedura di controllo antidoping. La
manomissione comprende, a titolo puramente esemplificativo,
intralciare o tentare di intralciare intenzionalmente I'operato di un
addetto al controllo antidoping, fornire informazioni fraudolente ad
una Organizzazione Antidoping ovvero intimidire o tentare di
intimidire un potenziale testimone.
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Definizione di doping

Possesso di sostanze vietate e ricorso a metodi proibiti.

Possesso da parte di un Atleta, durante le competizioni, di qualsiasi
sostanza vietata o il ricorso a qualsiasi metodo proibito, oppure possesso
da parte di un Atleta, fuori competizione, di un metodo o di una sostanza
espressamente vietati fuori competizione, a meno che [|'Atleta possa
dimostrare che il possesso sia dovuto ad un uso terapeutico consentito
nelle forme e nei modi di cui agli articoli 14 e 15 o ad altro giustificato
motivo.

Possesso da parte del Personale di supporto dell’Atleta, durante le
competizioni, di qualsiasi sostanza vietata o di qualsiasi metodo proibito ,
oppure il possesso da parte del Personale di supporto dell’Atleta, fuori
competizione, di una sostanza o di un metodo espressamente vietati fuori
competizione, in relazione a un Atleta, una competizione o un
allenamento, a meno che il Personale possa dimostrare che il possesso sia
dovuto ad un uso terapeutico consentito nelle forme e nei modi di cui agli
articoli 14 e 15 o ad altro giustificato motivo.
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Definizione di doping

* Traffico illegale o tentato traffico illegale di sostanze vietate o
metodi proibiti.

 Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta durante
le competizioni, di una qualsiasi sostanza vietata o metodo proibito,
oppure somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta,
fuori competizione, di una sostanza o di un metodo che siano
proibiti fuori competizione.

e Fornire assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigare, dissimulare o
assicurare ogni altro tipo di complicita intenzionale in riferimento a
una qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA.
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OBBLIGHI DELL ATLETA

. Ogni atleta e responsabile dell'assunzione di qualsiasi sostanza

vietata e dei relativi metaboliti rinvenuti nei suoi campioni biologici;
la sola presenza costituisce violazione delle normativa antidoping

. per l'accertamento di tale violazione non e indispensabile

dimostrare che vi sia stato dolo, colpa, negligenza o uso
consapevole da parte dell'atleta;

. Ogni atleta deve essere in grado di conoscere quali siano le

sostanze ed i metodi proibiti e deve personalmente accertarsi di
non assumerli nel proprio organismo.

. Ogni atleta “ha I'obbligo giuridico di controllare personalmente” se

le sostanze che assume siano incluse tra quelle vietate. Le
prescrizioni e le assicurazioni che egli eventualmente riceva da
terze persone, siano pure qualificate (medici, farmacisti), non lo
esonerano da tale obbligo personale.
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Lista delle sostanze e dei metodi proibiti

* La Lista delle sostanze e metodi proibiti e predisposta
dalla WADA ed entra in vigore, salvo diverse indicazioni
nella stessa contenute, tre mesi dopo I|a sua
pubblicazione da parte della WADA (www.wada-
ama.org ) senza che si rendano necessari ulteriori
interventi da parte della NADO ITALIA.

 La Lista comprende le sostanze ed i metodi sempre
proibiti (In competizione e Fuori competizione) e quelli
proibiti solo In competizione o in particolari sport.
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1 B SOSTANZE VIETATE SEMPRE %—f.ds
(in e fuori competizione)

« AGENTI ANABOLIZZANTI (nandrolone, testosterone, Clostebol, etc)

* ORMONI PEPTIDICI, FATTORI DI CRESCITA E SOSTANZE CORRELATE
(eritropoietina, CERA, insulina, gonadrotopine LH e hCG [negli
uomini], ormone della crescita GH, fattori di crescita per legamenti,
tendini etc.)

« ANTAGONISTI E MODULATORI ORMONALI (clomifene, anastrozolo,
tamoxifene Inibitori dell’laromatasi es. androstenetrione e
androstatrienedione, meldonio etc. ).

 DIURETICI E ALTRE AGENTI MASCHERANTI (probenecid,
idroclorotiazide, furosemide, desmopressina etc.)
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BETA 2 AGONISTI: sono tutti proibiti salvo il, salbutamolo (max 1600
mcg nelle 24 ore), il salmeterolo formoterolo (max 200 mcg nelle 24

ore) e il formoterolo (max 54 mcg nelle 24 ore) che sono consentiti

per via inalatoria solo per prevenire e curare I'asma bronchiale o
I'asma indotta da esercizio. Per questi principi attivi NON e piu
richiesta I'esenzione a fini terapeutici (TUE). La presenza nelle urine
di salbutamolo in quantita superiore a 1000 ng/ml o di formoterolo
in quantita superiore a 40 ng/ml fa presumere un uso non
terapeutico della sostanza e dovra essere considerata Esito Avverso
al controllo antidoping, tranne nel caso in cui l'Atleta provi,
attraverso uno studio farmacocinetico controllato, che il risultato
anomalo sia la conseguenza dell’'uso di una dose terapeutica assunta
per via inalatoria fino al valore massimo sopra indicato
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MANIPOLAZIONE DEL SANGUE E DEI COMPONENTI DEL SANGUE

Sono proibiti i seguenti metodi:

1. La somministrazione o reintroduzione nel sistema circolatorio di qualsiasi
qguantita di sangue autologo, allogenico (omologo) o eterologo o di prodotti
contenenti globuli rossi di qualsiasi origine.

2. Potenziamento artificiale dell'assorbimento, del trasporto o del rilascio di
ossigeno.

3. Qualsiasi forma di manipolazione endovascolare del sangue o di componenti
del sangue con mezzi fisici o chimici.

MANIPOLAZIONE FISICA E CHIMICA

Sono proibite :

1. la manipolazione, o tentata manipolazione, per alterare I'integrita e Ia
conformita dei campioni raccolti in occasione del Controllo Antidoping. Questi
includono ma non si limitano a: sostituzione e/o alterazione dell’'urina, ad es.
proteasi.

2. Le infusioni e/o le iniezioni endovenose di piu di 50 ml per un periodo di 6 ore
ad eccezione di quelle legittimamente ricevute nel corso di ricoveri in ospedale,
interventi chirurgici o di indagini cliniche.
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(in competizione)
Con il termine “in competizione” si intende l'intervallo di tempo che
inizia 12 ore prima di una competizione nella quale un Atleta e
iscritto a partecipare, fino al termine di tale competizione e il
processo di raccolta del campione correlato a tale competizione.

 STIMOLANTI

Tutti gli stimolanti sono proibiti, eccetto i derivati imidazolici per uso
topico (es. nafazolina Rinazina, oximetazolina Vicks Sinex) e alcuni
stimolanti inseriti dalla WADA in un programma di monitoraggio per il
2017, per poter valutare il loro eventuale uso improprio in ambito
sportivo ( caffeina, nicotina, fenilefrina, fenilpropanolamina,
pipradolo e sinefrina).

 ATTENZIONE

Alcuni prodotti da banco come Actigrip o Actifed contengono
Pseudoefedrina che e proibita quando la sua concentrazione nelle
urine e superiore a 150 microgrammi per millilitro..
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e Amfetamina

eCocaina

eEfedrina® (proibita >10mcg/ml)

eEtilamfetamina

eSibutramina

e Metilexaneamina (si trova in integratori che

contengono olio o estratto secco di geranio)
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* GLUCOCORTICOIDI

* sono proibiti qguando somministrati per via orale, rettale o
mediante somministrazione endovenosa ed
intramuscolare.

e Le applicazioni topiche (pomate o creme) a scopo
dermatologico, otologico, nasale, gengivale, oftalmico e
peri-anale non sono proibito e non richiede notifica
preventiva.

* NON richiedono TUE le somminisitrazioni per via
inalatoria, iniezioni intra-articolari, peritendinee, peri-
articolari, epidurali, intradermiche.
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(in competizione)
* BETA BLOCCANTI

* Acebutololo, atenololo, bisoprololo, carvedilolo, esmololo,

labetalolo, metoprololo, nadololo, propranololo, sotalolo, timololo
etc.

* NARCOTICI:

e Buprenorfina (Temgesic), destromoramide, diamorfina (eroina),
fentanil e suoi derivati (Durogesic cerotto), idromorfone, metadone,
morfina, ossicodone, ossimorfone, pentazocina, petidina. NON e
proibita |la Codeina (Coefferalgan)

* CANNABINOIDI

* Sono proibiti i cannabinoidi naturali (ad es. cannabis, hashish,
marijuana) o sintetici delta 9-tetraidrocannabinolo (THC) e i
cannabinomimetici (ad es. “Spice”)
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Tutti i farmaci doping commercializzati in
Italia hanno questo bollino
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Definizione di doping

Divieto di associazione

LAtleta o altra Persona che in veste professionale o in altra
veste sportiva si e associata, ovvero si € avvalsa o ha favorito
la consulenza di Personale di supporto dell’Atleta:

- soggetto all’autorita di una Organizzazione antidoping che
stia scontando un periodo di squalifica, ovvero

- Non soggetto all’autorita di una organizzazione antidoping,
che sia stato condannato o ritenuto colpevole solo nell'ambito
di un procedimento penale, disciplinare o professionale per
aver assunto una condotta che costituisca violazione del
regolamento antidoping ove fossero state applicati il Codice
WADA e le NSA.
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ALTRE VIOLAZIONI

* Le seguenti voci costituiscono altre violazioni delle NSA:

* Qualsiasi violazione riferita alle fasi del controllo antidoping

disposto dalla CVD di cui alla legge 376/2000.

* La mancata collaborazione da parte di qualunque soggetto per il
rispetto delle NSA, ivi compresa 'omessa denuncia di circostanze

rilevanti ai fini dell'accertamento di fatti di doping.

* La condotta offensiva nei confronti del DCO e/o del Personale

addetto al controllo antidoping.
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SANZIONI

* Sanzioni individuali
* Invalidazione dei risultati di un evento sportivo

durante il quale si e verificata una violazione della
normativa antidoping.

* Una violazione della normativa antidoping verificatasi
durante un evento sportivo, o in relazione ad esso, puo
comportare, su decisione dell’organo preposto alla
disciplina dell’Evento, l'invalidazione di tutti i risultati
individuali ottenuti dall'Atleta durante |I'evento con le
relative conseguenze, inclusa la perdita di medaglie,
punti e premi.
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* Squalifica per presenza, uso o tentato uso,
oppure possesso di sostanze vietate e metodi
proibiti.

* La durata della squalifica comminata per una
violazione degli articoli 2.1 (Presenza di una
sostanza vietata o dei suoi metaboliti o marker),
2.2 (Uso o tentato uso di una sostanza vietata o di
un metodo proibito) o 2.6 (Possesso di sostanze
vietate e ricorso a metodi proibiti) dovra essere
guantificata come segue:



CONI A
fids
DELLO SPORT

Federazione Italiana Danza Sportiva

— La durata della squalifica sara di quattro (4) anni:

* se laviolazione delle norme antidoping riguarda
una sostanza vietata non specificata, salvo il caso
in cui '’Atleta o |'altra Persona siano in grado di
dimostrare che la violazione non e intenzionale;

* se laviolazione delle norme antidoping riguarda
una sostanza vietata specificata e
I’"Organizzazione Antidoping € in grado di
dimostrare che la violazione e intenzionale.

* Nel caso in cui l’art. 4.2.1 non risulti applicabile la
squalifica sara di anni due (2).
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INTENZIONALITA’

Al fine dell’'applicazione degli articoli 4.2 e 4.3 il
termine “intenzionale” si riferisce all’Atleta o l'altra
Persona che hanno assunto consapevolmente una
condotta che costituiva una violazione delle norme
antidoping, ovvero erano consapevoli della
sussistenza di un notevole rischio che tale condotta
potesse costituire o determinare una violazione delle
norme antidoping e hanno ignorato tale rischio.
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e Squalifica per altre violazioni della normativa antidoping.

Le violazioni della normativa antidoping diverse da quelle previste
al precedente articolo 4.2 comportano il seguente periodo di
squalifica:

-Per le violazioni degli articoli 2.3 (Eludere, rifiutarsi od omettere di
sottoporsi al prelievo dei campioni biologici) o 2.5 (Manomissione o
tentata manomissione del controllo antidoping), il periodo di
squalifica sara pari a quattro (4) anni. Tuttavia, nel caso di mancata
presentazione alle operazioni di prelievo del campione biologico,
qualora |'Atleta sia in grado di dimostrare che la violazione delle
norme antidoping non e stata intenzionale il periodo di squalifica
sara di due (2) anni.

-Per le violazioni degli articoli 2.7 (Traffico o tentato traffico) o 2.8
(Somministrazione o tentata somministrazione di sostanze vietate o
metodi proibiti), il periodo di squalifica comminato va da un minimo
di quattro (4) anni fino alla squalifica a vita, a seconda della gravita
della violazione.
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* Laddove l|a violazione coinvolga un minore, questa
viene considerata particolarmente grave e, se
commessa dal Personale di supporto dell'Atleta per
violazioni diverse da quelle per sostanze specificate di
cui alla Lista WADA, comporta la squalifica a vita del
personale coinvolto.

 Laddove la violazione comporti contestualmente
I'inosservanza di leggi e regolamenti di natura non
sportivi, I’'Organizzazione antidoping e tenuta a darne
comunicazione alle competenti autorita amministrative,
professionali o giudiziarie.
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* Per la violazione dell’articolo 2.4 (Mancata
reperibilita), il periodo di squalifica sara di due (2)
anni, con possibilita di riduzione ad un periodo
minimo di un (1) anno a seconda del grado di colpa
dellAtleta. La flessibilita di comminare una
squalifica di due anni o di un anno prevista dal
presente articolo non e estesa agli atleti il cui
comportamento sia caratterizzato da cambiamenti
allultimo momento relativi alla loro reperibilita
ovvero la cui condotta induca a sospettare
fortemente che 'Atleta stesse cercando di evitare di
rendersi disponibile per lo svolgimento dei
controlli.
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Cos’e il Registered Testing Pool
(RTP Nazionale)?

L'RTP Nazionale (pubblicato sul sito istituzionale del CONI), & il registro che
contiene i nominativi degli atleti nazionali di alto livello individuati in base
agli specifici criteri definiti dal Comitato Controlli Antidoping (CCA) di
NADO ltalia.

In questo gruppo, vengono di norma inseriti gli atleti che gareggiano ai
massimi livelli dell’attivita agonistica nazionale ed internazionale della
disciplina sportiva interessata.

L'inserimento nel RTP Nazionale impone specifici adempimenti la cui
inosservanza costituisce violazione della normativa antidoping.

'atleta ha infatti l'obbligo di fornire le informazioni sulla propria
reperibilita quotidiana (Whereabouts).

Detto obbligo decorre dalla data indicata nella comunicazione di
inserimento nel RTP Nazionale e cessa solo a seguito della formale
comunicazione da parte di NADO Italia di cancellazione dall’lRTP stesso
oppure a seguito del ricevimento di una dichiarazione dell’atleta, tramite
raccomandata A/R o posta elettronica certificata,di suo ritiro dalle
competizioni sportive.
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 Fermirestando i controlli in competizione a cui ogni
atleta puo essere sempre sottoposto, gli atleti inseriti
nell’RTP Nazionale devono rendersi, altresi, reperibili
e pienamente disponibili ai fini dell’effettuazione di
controlli fuori competizione senza preavviso.

* Un atleta inserito nell’RTP Nazionale e tenuto a
comunicare trimestralmente i propri Whereabouts
completi ed accurati, comprese eventuali variazioni,
in modo tale da poter essere sempre localizzato ai
fini dei controlli nel corso del periodo stesso.
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DATI DA COMUNICARE &=

* Leinformazioni richieste riguarderanno i seguenti dati per ciascun giorno
nel corso del trimestre successivo:

» dati anagrafici; luogo di residenza/domicilio completi cui inviare la
corrispondenza destinata all’Atleta ai fini della notifica formale.

 nome e l'indirizzo di ciascun luogo in cui I’Atleta pernottera (ad esempio
abitazione, alloggio temporaneo, hotel, ecc.);

* nome e indirizzo di ciascun luogo dove |’Atleta si allenera, lavorera o
svolgera qualsiasi altra attivita regolare (per esempio la scuola), cosi come
il solito orario di svolgimento di tali attivita regolari;

* programma delle manifestazioni sportive, ivi compreso il nome e
I"indirizzo di ciascuna sede di gara, cui I'’Atleta ha programmato di
partecipare;

* consenso dell’Atleta per la condivisione delle proprie Informazioni con
altre ADO che hanno l'autorita di effettuare test nei suoi confronti;

* eventuali luoghi di permanenza temporanea;

» dettagli di una eventuale disabilita dell’Atleta che puo0 incidere nella
procedura da seguire per condurre una Sessione di prelievo del Campione.
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DATI DA COMUNICARE

 Oltre i dati che precedono, I'Atleta e tenuto altresi ad

indicare uno specifico arco di tempo di 60 minuti, tra le ore
05.00 e le ore 23.00 per ogni giorno del trimestre nel quale
si rendera disponibile e raggiungibile in un luogo indicato
per essere sottoposto ai controlli. Tale luogo dovra essere
facilmente accessibile da parte del personale incaricato del
prelievo (ad esempio dovra essere presente un numero
civico o altro identificativo del luogo, il nhome dell’atleta
dovra essere sul citofono e/o comunicato a eventuali
desk/portinerie di accesso allo stabile/hotel, ecc.)

l'indicazione dei 60 minuti non limita in alcun modo
I'obbligo dell’Atleta a rendersi disponibile per i Controlli
sempre e ovunque.
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e Comunicazione delle Informazioni sulla reperibilita presso il luogo di
permanenza (whereabouts)

— | trimestre (gennaio/febbraio/marzo): entro il 20 dicembre

— Il trimestre (aprile/maggio/giugno): entro il 20 marzo

— Il trimestre (luglio/agosto/settembre): entro il 20 giugno

— |V trimestre (ottobre/novembre/dicembre): entro il 20 settembre
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VIOLAZIONI REPERIBILITA’/CONTROLLO

La mancata o ritardata comunicazione dei Whereabouts
ovvero la loro inadeguatezza o incompletezza, senza
giustificato motivo, possono costituire la violazione della
normativa  antidoping per “mancata/non  corretta
comunicazione”.

Se l'atleta, invece, non si rende reperibile nel luogo indicato
durante l'intervallo di tempo giornaliero dei 60 minuti, tale
inadempienza potra costituire un “mancato controllo.

La combinazione di tre mancate/non corrette comunicazioni
e/o mancati controlli in un arco temporale di 12 mesi a
decorrere dalla data della prima inadempienza,
indipendentemente dalla/e Organizzazione/i Antidoping che
le ha/hanno accertate, costituisce una violazione della
normativa antidoping.
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Esenzione ai Fini Terapeutici (TUE)

* La presenza di una sostanza vietata od i relativi metaboliti o marker e/o
I"utilizzo o il tentato utilizzo, il possesso o la somministrazione o la tentata
somministrazione di una sostanza vietata o di un metodo proibiti non
costituisce violazione delle norme antidoping se coerente alla concessione
di una Esenzione ai fini terapeutici (di seguito TUE) secondo quanto
previsto dal Disciplinare Esenzioni ai Fini Terapeutici (D-EFT).

* Qualora gli Atleti si trovino in condizioni di salute tali che richiedano l'uso
di particolari farmaci o trattamenti, compresi nella Lista, dovranno attivare
la procedura per l'ottenimento di una TUE.

 Atal fine deve essere presentata domanda di TUE al CEFT secondo i tempi
e le modalita contenute nel D-EFT.

* | moduli adottati dalla NADO ITALIA per la domanda di TUE sono conformi
a quelli predisposti dalla WADA e pubblicati nel sito internet istituzionale
del CONI (www.coni.it).
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Disciplina della TUE in ambito internazionale

* Gli Atleti di livello Internazionale, gli Atleti
inseriti nel RTP della rispettiva Federazione
Internazionale, o qualunque altro Atleta
iscritto ad un evento internazionale, devono
richiedere la TUE al Comitato per le Esenzioni
ai Fini Terapeutici della Federazione
Internazionale o dell’Organismo
Internazionale di appartenenza, a meno che le
norme della Federazione Internazionale non
prevedano diversamente.
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Disciplina della TUE in ambito internazionale

* ['Atleta e tenuto, comunque, a trasmettere
immediatamente al CEFT ed alla competente
Federazione Sportiva Nazionale copia della
domanda e del certificato di esenzione
rilasciato dalla Federazione Internazionale o
dall’Organismo Internazionale di riferimento.
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Domanda per esenzione a fini terapeutici

(TUE)

* La domanda di esenzione a fini terapeutici va
effettuata PRIMA di iniziare una qualsiasi
terapia medica che preveda l'uso di un farmaco
inserito nella lista delle sostanze o metodi
proibiti.

 La domanda di esenzione e soggetta a revisione
ed approvazione da parte del CEFT che
autorizzera 0 meno il trattamento
farmacologico.
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Domanda per esenzione a fini terapeutici (TUE)

e |'atleta deve inviare la domanda almeno 30 giorni
prima della partecipazione alla gara.

 Necessaria dichiarazione del medico specialista
che attesti la necessita del farmaco ed il motivo
per cui non e possibile usare un altro farmaco, la
posologia, la frequenza, via di somministrazione e
durata trattamento

* Domanda scritta in inglese stampatello su
apposito modulo
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ing Ofganization
tadizn TUEC

Hﬁw HADD - National Antid

Athlete Name:

Therapeutic Use Exemption (TUE) Application

Please complete all sections in capital betters or typing.
1l e or incomplete forms will be returned immedi

1. Athlete Information

ST AT aSan Coadé)

Female O Mighe O Dusbe of Brth (ddy o sy oo
Ted: Bl

SO e Disciping’ Peslion: .

[reernational or Matkeral Sporting Onganieabon: ... .o eaeaeaen

I¥ woou are an Aifdete with an ngakment, plesse inficabe e impalrment: ...

2. Medical Information

DHsgnesis:

I & permitted medication can be wed be rest e medical condition, plasse provide diskcsl justifcatien for the
rigasited e of e prohibited medcston

fiing Organization
FT - Falian TUEC

mw KADD — National At

Athlete Name:

Habe Supparting Doecumertation - Impariant [nfermation for Physidans

The nuMber-ome resson !lhr TUE mplr_ms it denbed s & lack of supgerting documentation. Kesp in
mind. the Th et (TUECH must have esoush medicsl
documentaticn Lo come u P dl.n-uu and treatment plan WITHOUT EVER SEEING THE
PATIENT. ¥ ihis decamentation & not provided. the TUE will Be retursed be the sthiebe witheul review By
e TUEC. Please chiste the s upgorniag documestatien sl yeu ant indeding mith the applicatin:

a Camprehend e medical 0 A& senement of wmhy the Prohigibed
history. Sobatnnre 5 meeded, and wivy permilted sbermaties are
nol effective. Bebe, many TUES are returmed o Senbed

a Copies  of all relevant  becawse there 8 mo documeststion thal arny other

exsminatons  and  dinksl netes  (Foe trealment hes besn tied. If there see oermlied
exampie, If you reference & disic vist In aRematives svallable, pov must docuenent & faked (i
& hetler of Summany. vou must mcude 3 of Heds slemathe
copy of the cinical noles ken Surieg M you dont know which alr.u-uauwt rmdluum e
Uets kSR e, FOU Can el

labtpong |V gt g0 e P

a Coophes ol laboralory
resclisireperts. and vaaka siudies (2
paragraph semmanzing lab resuls i not
sufichent. IF Isborabory results ferm oart OSSO0, whes
of your dagessis, B ks mob emsogh be just
SAY 0. You Medl Subeniil & copy of e
Il Fesiils]).

[eud e st Soppeting g ksl
laiie o appropriste.

2. Medication Details

Probilsted substanoes):
" D Route Fregquersy

TUEC Carke ...
F45_Rirw. 5~ TUE

Application Page 1 of 4

Tt dorstivn of O one-Time Ouly
[Please lick appropiate bos)
O Emergency (I this i an emergency - ife threalening o ugent e
please wrile EHERGERCY in Diock lefter om the Wi of the seplicabion b
expedite processing)
O Loy term (note deration: week fmonths)
TUEC S &,

FA59_Rew. 5 TL| Anplication Page 2 of 4
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HADCY HADD ~ National Antidoping Organization
HADD - National Antidoping Organization ﬂm CEFT - Malian TUEC
(JEFT = Ralian TUEC

G. Previous applications

#. Medical practitioner's declaration v ol submlebed sy pravioes TUE —
1 cerify 1het the ishermation st section 2 and 3 above is accurate, asd thal the above-mestioned Oves dNe
traatmnt s madboall riab Fowr which substance?
[T
Maadbcal Spediality:
Address: Dyt - O Approved T Wi Approved
T ettt s m s et st e 7. Athlete's declaration
FBE: e
Ermal I cisetify Ehab e Wiformatin st it 8t sections 1, 5 and & B Bunsbe
L T OO OSSO T SUEhorie s relants of Bersonal medeal Informaiion B He Assl.Daning Orasnizssisn FADD" 55 wall &5 . WADA
autfesrived siall, o the WALA TUST (Therpesyilc Use Eepmoiion Crmmiltes] snd bo other S00 TUECS s suifasrieel
SHIGNEEUIE OF MEUIEL PTCIERHIET D ooeoesososcemameascosssessemesseses esnsm st e s simse o se8 st 1 o8ttt et et ettt 1Al sl may Bave & ol b Chis informabon wsder the World At Desing Codé (et andier the Inemsbions
Standard for Therapestic Use Exempbions.
Dt 1 comgent o my physiclan(s) relessing be the at=ve persors anry Beakh Information that they Stem neceseany s onder
. Eor Conskier B d Elermine iy apploation.

5. Retroactive applications

I usserstand that sy Information wil only be used for evaliating my TUE resuest and in the conbext of pessible antl

desing rule violstion Investisations ad orecedures. | wederstand that I 1 ever wish bs (1) abtain meore informatien
sboul thee use of mry health Information; (2) exercise sy ght of access and correction; or [T) revobe the: fight of
these onganizstions to obtals my health informston, T mest sobiy sy seedicsl practibones and my &DC in weiting of
that fac | usdersiand and sgree that E may Be nectssary fer TUE relsied isfermatien submitted prier to revaking
iy condent o be retaised for the sehe purpose of extablshisg & passible antl-Sspieg rule violation, where this is

15 Lhis & retroactive applicatien Pleae indicale reasan:

1 consent Ls B dechion of this spplcaion being mede svalasle fo Bl AD0S, o other Srganizstioes, mih Testing

vesz= O m:ubu" "h:y hnn“: o sk madiead BiilPei iy Bital /o Fesill MBASQETEND SilRaiTy SVEF e,

M O et b other eoceoting driumslanies. et was Phu ke T understand and accepl that the recplent of my formaties aad of e dedision on this appdicaties mby Be cabed
Ume of oppormuniy b subenlt an application pior W sample Gl e colnley where [ reshde In some of these countries dals oretectisn and orivacy lews s fol B eoulalent
cobedion Bo P My Conilry of residere

If o5, o whal dabe was Irestmess started T
Advance spebcstion st regured wnder apelicabie ries ) 1 uiserstand sl If 1 believe thal v Personsl [formation & not ceed N conformily with this Cossent and 1he

...................................................................... N ome O Internatienal Slandard foe Lhe Presedien of Prieacy and Pesonal Information, [ cas Ale & Comalant B WADA o CAS.

Anklet's sl - Dt
Meske exuak;
Parent’s /Quardian’s s L= Date:

eguilred by the Coue.

(i e Aifdete s a Misor or Bas a disabiity preventing him'®er to Signisg this foren, & parent o guardian shall sign

RoagEifli milth oF o behsll of e Athleie)

LT o o S
F49_Rew. 5 = TUE Aggplication

Plaase submit the [ dicaticon to
by tive Teliowing mears { beeping & copy for youwr i
TUEC Cacse 8.

F49_Rew. 5 - TUE Agplication Page 4of 4
Fage 3 of 4



TUE

 La domanda deve contenere in allegato:

* a) scheda per il medico specialista

 f) Certificato di idoneita all’attivita agonistica



CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

H'd:k::i_— Hational Antidoping Dn;u'ﬂ'ﬂm
Scheda per Medico curante | specialista

K31 Nevd

B TS T =y
In ol & reeder cranin om bhm | ] =n privcipd piSd inche mlle Ll delle scalsre @ celod seoitl!
il i S dn b o S0 HAD) (Mmool Dioping L iifs coTeiie, Sohorz

|H-r-|-u
dages
a whd
m PR o d sdegala win TLE|
tin i i ol cul mopre
Urarwi mramm
Froe] Vowcial s rsd o 'T:_E' [ena :::"' [
et ! ) P g e el
‘ | | | |
: | | | |
: | | | |
. | | | |
‘ | | | |
| peincipl wiivl recrill soa sero | [ peacth nan P el P
Wil con sl o proft I deda s ks o wortela loer Forhaos afva . P
O par S di prhcipl s o
bl Sy AR el
L e
jm P ol ke Araca o f i eivorT . F
Lo lnpla che b sresafS| O & '] v rad L noifiion o siorie: grinrs de parfe ded
oo GEFTa
1 v inccare vima Sedn roitow o ST 0 mank RO
[ i wtota
B cmas

dlulﬁ“ﬂiﬂnllrﬂﬂ:&-r—.’mhm

tirmbilith b terapds (oo | prindpl sl | Cets int ferepm ||:-h|-nn

duly ioneds parte oml CEFT
Far I puiziogis in oggets @ Pt | [l s Cwkela mod o o e
Juantz 5¢ s comuas ol tbere. difecr s dumanisls o' of iborsinen
a 37 o dofaEuli axovbv o mice o s
[ - dimagr e il i i,
wpelEmdngome ...

LA b possibile comtraasegrene i of une sonone | igectBoem detee)

Tz wf irro epgibs = 3 e

A Tarapi
2k smar uindorress dieric mainon oire 1 fre) plorni delle ceis 4 mocireariorss. I omes - inkce Jifede dalm weapis b

racsmars coruriesss 5 CIFT ks des & i rrodvasoas Sl dsdrenis P 30 ATTIOTL

ids

Federazione Italiana Danza Sportiva



CONI A
SCUOLA rlds
DELLO SPORT

Federazione Italiana Danza Sportiva

. 'atleta deve inviare i moduli compilati ed il certificato

di idoneita agonistica tramite raccomandata A/R a:

. Comitato per |'esenzione ai fini terapeutici (CEFT) Via

dei Gladiatori 2, 00135 Roma

. Il modulo deve inoltre essere anticipato via Fax al n°

06/32723742 e via email a: ceft.antidoping@nadoitalia.it



LA CERTIFICAZIONE DI IDONEITA’
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Tutela Sanitaria dell’Attivita Sportiva

Quadro normativo vigente

v Ludico-motoria (DM 24/04/13 “Decreto Balduzzi”)

v Non agonistica (DM 24/04/13, legge 98/13 e legge 125/13)

v Non agonistica di particolare ed elevato impegno
cardiovascolare patrocinata da Federazioni sportive, Discipline
associate o da Enti di promozione sportiva (DM 24/04/13)

v Agonistica (DM 18/02/82)

v Agonistica per disabili (DM 04/03/93)

v Professionistica (Legge 91/81 e DM 13/03/95)
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Definizione di “Agonisti” e “Non Agonisti”

TUTELA SANITARIA NELLA DANZA SPORTIVA

La tutela della salute dei tesserati della Federazione ltaliana Danza Sportiva & garantita
dall’obbligo per gli stessi di presentare la certificazione di idoneita alla pratica sportiva
della Danza Sportiva, in ottemperanza alle leggi appositamente emanate dallo Stato

Italiano. A tale obbligo sono sottoposti tutti i tesserati.

Le certificazioni sanitarie dovranno essere custodite presso I'ASA di appartenenza. Il
Presidente o il legale rappresentante dell’ASA sono ritenuti responsabili del mancato

adempimento degli obblighi relativi alla posizione sanitaria degli atleti.

E’ facolta della FIDS richiedere alle ASA affiliate le documentazioni relative alle idoneita

dei rispettivi tesserati.
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Definizione di “Agonisti” e “Non Agonisti”

E’ considerata attivita sportiva agonistica |'attivita federale svolta a partire dall'8® anno

di eta dai tesserati che risultano iscritti alle seguenti classi: A ,B ,C e Master (RASF

2013-2014).

DIVULGATIVA -RICREATIVA Classe D

riservata all’attivita divulgativa/ricreativa

PROMOZIONALE Classe C

riservata all’attivita promozionale

Classe B

riservata all’attivita agonistica su basi tecniche semplificate

AGONISMO

Classe A

riservata all’attivita agonistica basata su tecniche avanzate

MASTER Classe M

riservata ai tecnici/atleti competitori

| tesserati che rientrano in queste classi devono risultare idonei dopo essersi sottoposti

agli accertamenti sanitari previsti per il riconoscimento della “idoneita agonistica”

specifica (DM 18.02.1982, in allegato). Tale certificazione potra essere rilasciata

esclusivamente da un medico specialista in medicina dello sport.
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Definizione di “Agonisti”’ e “Non Agonisti”

E' considerata attivita sportiva non agonistica |'attivita federale meramente ludico-
ricreativa o divulgativa/ricreativa: classe D, indipendentemente dall’eta; i tesserati che
rientrano in questa classe devono risultare idonei dopo essersi sottoposti a visita
medica intesa ad accertare la loro idoneita alla pratica di attivita non agonistica /“stato
di buona salute” (D.M. 28.02.1983 e seg. - DM 24.04.2013 - L. n° 98 del 09.08.2013
art. 42 bis, in allegato). Tale certificazione potra essere rilasciata sia da un medico
specialista in Medicina dello Sport sia dal Medico di Medicina Generale o dal Pediatra di

libera scelta.



Attivita sportiva agonistica
(DM 18/02/82)
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Attivita Sportiva Agonistica

DM 18/02/82 (“Norme per la tutela sanitaria dellattivita sportiva
agonistica”)

“Ai fini della tutela della salute, coloro che praticano attivita sportiva
agonistica devono sottoporsi previamente e periodicamente al controllo
dell’idoneita specifica allo sport che intendono svolgere o svolgono.
La qualificazione agonistica a chi svolge attivita sportiva € demandata
alle federazioni sportive nazionali o agli enti sportivi riconosciuti.

Devono altresi sottoporsi ai controlli di cui sopra i partecipanti ai giochi
della gioventu per accedere alle fasi nazionali” (Art. 1).
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ﬁ CONI MEETING NAZIONALE PER UFFICIALI DI GARA DI P%I?'[E:IA 2015
I

Attivita Sportiva Agonistica

“‘Salvo precise norme delle federazioni sportive di appartenenza, la
richiesta di visita medico sportiva, per il rilascio della idoneita alla

pratica sportiva agonistica, deve essere formulata dal Presidente

della societa sportiva di appartenenza dell’atleta (...).”

(Circolare del Ministero della Sanita n. 643 del 18/03/96 -

“Linee guida per un’organizzazione omogenea della

certificazione di idoneita alla attivita sportiva agonistica”).
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Attivita Sportiva Agonistica
Tabella B

Controlli sanitari e loro periodicita in relazione ai vari sport

 Visita Medica,
e Esame completo delle urine,
e Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo,

e Spirografia
Nota esplicativa F (Allegato 1 del DM 18/02/82). “Per tutte le altre norme
pertinenti, ma non contemplate nel presente allegato, si fa riferimento ai
regolamenti sanitari delle federazioni sportive nazionali ed internazionall.”.
Il decreto demanda quindi ai regolamenti sanitari delle federazioni sportive

nazionali ed internazionali la concreta possibilita di integrare gli accertamenti

basilari
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Attivita Sportiva Agonistica

U

Ai sensi dell’art. 2, incaricati dell’accertamento dell’'idoneita allo sport agonistico sono i medici di
cui all'art. 5, ultimo comma, del decreto legge 30 dicembre 1979, n. 663, convertito in legge n.
33/80 che prevede: “Fermo restando quanto disposto dall’art. 61, quarto comma, della legge 23
dicembre 1978, n. 833, i controlli sanitari sono effettuati, oltre che dai medici della
Federazione Medico Sportiva lItaliana, dal personale e dalle strutture pubbliche e private
convenzionate, con le modalita fissate dalle regioni d’intesa con il CONI e sulla base di

criteri tecnici generali che saranno adottati con decreto del Ministro della Sanita.”.

Il Legislatore, dopo aver definito i lineamenti generali della normativa,

ha quindi demandato alle regioni il compito di attuarla.

Si deve osservare come, pur nelle diversita riscontrabili da regione a regione, e stato

generalmente imposto in maniera sufficientemente inequivoca il
requisito della specializzazione
In Medicina dello Sport.
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DM 18/2/82 ne

SPecHitt » IdR2de b Spont

EDS-YuD.Clenl39-001% Roma - Tel D500 S5.219€

Certificato obbligatorio ‘

REGIONE LAZOD

Visita medica, ECG a

riposo e dopo step

| CERTIFICATO DI IDONEITA® AL L'AT TMITA' SPORTIVA AG ONISTICA |

test, Esame urine,

Cognome Nome Clawdio
spirometria matoa  Roma i o

seaimendmbid VoS, mm Roma
RiChieSta del documento dYdentita Tess Ordine Med g (pace)

presidente della

Spot per cul & Retarichieda la vsita  Pallavolo «
UATLETADICUISOPRA SULLABASE DELLAVISITAMEDICA ETIEI RELATNI ACCERTAMENTI

NON PRESENTA CONTROINDICAZIONI ALLA FRATICAAGONISTICA DELLO SPORT

Pallavole '

|| preserte cortificsto ha validtadimesi 12  escadall 07.02.2003

societa

Specialista MdS

Li 07-82-2002 L MEDICO

Dottor Sergic '

Su sospetto clinico,

possibile richiedere

ulteriori accertamenti

Speaalista in Medicna celo Sport

R
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DISTRETTO DI CORIGLIANO CALABRO

POLIAMBULATORIO DI CORIGLIANO CALABRO (CS)

CERTIFICATO DI IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA

Cognomr

Nome

nato/a a eo/L\(-—L (AAO (D—[(S LT "
residenza e/o dommh@ﬁﬂ’(,[ (AA9 C. S VI4 D. h
documento d'identita lA eN T\ 1= (QA—CO PGQSQ-NH’(, rféﬂ/?(:

Sport per cui & stata richiesta la vxan}q TETLCA [GC’* 4&27‘} AV NG

Latleta di cui sopra sulla base della visita medica e dei relativi accertamenti non presenta

controindicazioni in atto alla pratica agonistica dello sporl/qué T\Qﬂ‘ ((‘6'664/4 ~MU0 s

Il presente certificato ha validita di AA/N“(\/A/O/

weaicn. 0% / $4|nals

ASP REGIONE CALABRIA

A | 11 / 9044

IL MEDICO

anza Sportiva
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STUDIO DI MEDICINA DELLO SPORT

CERTIFICATO DI IDONEITA
ALL’ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA

(L.R. 9.7.1997 n"24 Regione Lazio) : i

COGNOME___CR NOME 1T . . ___
Nato/a ROMA il 20006, ___
DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO CIAKB7R7222(Cr .. .. _ic0)

RESIDENZA ROMA

SPORT PER CUTE' STATA RICHIESTA LA VISITA: NUOTO___

LATLETA SULILA BASE DELILA VISITA MEDICA E DEI RELATIV]
ACCERTAMENTI NON PRESENTA CONTROINDICAZIONT IN ATTO ALLA
PRATICA AGONISTICA DELLO SPORT:

NUOTO

IL PRESENTE CERTIFICATO HA VALIDITA DI :
Xun anno I ser mesi

e scadrail 20/11/2015

.. 2

Medwo clenuygo

Specralista m Modioma dello Spoet

Socto Ordinarso FMST o 17628

Aut, Regone Laao o RMAMSG2
]

Roma, 21711201 4

J
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CERTIFICATO DI IDONEITA
ALL'ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA

( Decreto Ministero della Sanith ART. 6 — 18.02.52
norme per b tutela sanitaria dell'sttivith sportiva agonistica )

PADOVA. I 17.01.2015

Cognome Rl

Nome laveaises

Nato/aa CAMPOSAMPIERO PD il 18.04.. 5.
Residenza ¢/o domicilio VL. .cw.cece ... --— /ILLAFRANCA P.NA PD
Documento d'identita  C.1. AS0631148

Sport per cui & stata richiesta la visita TRIATHLON - ADATTATO AD

ATLETI DISABILI
L'atleta di cui sopra sulla base della visita medica e dei relativi accertamenti non

presenta controindicazioni in atto alla pratica agonistica dello sport:

TRIATHLON - ADATTATO AD ATLETI DISABILI

Condizioni particolari “

11 presente certificato ha validitadi 1 ANNO

escadrd il 16.01.2016
il Medico

04 111 205 Dett. AUGUSTO BRUSOMINI Dott. Augusto Brusomini

fio Sport

‘ = - Speciglista in Medicina dello Sport
I‘" ’ /.‘ ‘{ \
- “ N

ISCRIZIONE ALBO REGIONALE AMBULATORI PRIVATI MEDICINA DELLO SPORT
N° B-266 DEL 31/01/2008 — VIA DECORATI AL VALOR CIVILE, 245 - 35142 PADOVA
AMBULATORIO DI MEDICINA DELLO SPORT
Tel. ¢ Fax: 049 657828 — Cel.: 340 1152772 — E~-mail: abrusomini@gmail.com

\
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Attivita sportiva non agonistica

(DM 24/04/13, legge 98/13 e legge 125/13)
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Decreto Balduzzi
D.M.Salute 24/04/2013
pubblicato il 20/07/2013

altri dispositivi salvavita”

Attivita Ludico Motoria

Riguarda i soggetti che praticano attivita sportiva al di fuori di
contesti organizzati da Federazioni o da Enti riconosciuti dal
CONI, in maniera autonoma, saltuaria o abitudinaria.

Ad esempio: soggetti che frequentano palestre, piscine, ecc, o
soggetti che si ritrovano piu o meno saltuariamente per una

"'Qartita”.

Attivita Sportiva NON-Agonistica

“a) gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli
organi scolastici nell’'ambito delle attivita parascolastiche;

b) coloro che svolgono attivita organizzate dal CONI, da societa
sportive affiliate alle federazioni sportive nazionali, alle
discipline associate, agli enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI, che non siano considerati atleti
agonisti ai sensi del DM 18/02/1982;

c) coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi

\{ecedenti quella nazionale.”.

J

fFids
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“ Disciplina della certificazione dell’attivita
sportiva non agonistica e amatoriale e
linee guida sulla dotazione e I'utilizzo di
defibrillatori semiautomatici e di eventuali
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Attivita Sportiva -Agonistica

Il certificato puo essere rilasciato da:

« Medici di Medicina Generale (MMG) e dali
Pediatri di Libera Scelta (PLS) relativamente ai
loro assistiti;

 Medici specialisti in Medicina dello Sport;

 Medici iscritti alla FMSI del CONI.
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Attivita Sportiva -Agonistica

Il certificato e subordinato alla visita (anamnesi ed esame obiettivo).
ed all'esecuzione di un 'ECG a riposo debitamente compilato almeno

una volta nella vita.

Per coloro che hanno superato i 60 anni di eta e che associano altri
fattori di rischio cardiovascolare o per coloro che, a prescindere
dall’eta, hanno patologie croniche conclamate comportanti un
aumentato rischio cardiovascolare, e obbligatorio un ECG a riposo

debitamente refertato con periodicita annuale.

In caso di sospetto clinico (che emerga dallanamnesi e/o
dallobiettivita) e  comunque  necessario  procedere  agli
approfondimenti del caso.
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Certificato di idoneita alla pratica di

attivita sportiva di tipo non agonistico
DM......... data
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Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di
pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del tracciato ECG eseguito in
data i , non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita
sportiva non agonistica.

Il presente certificato ha validita annuale dalla data del rilascio.

Luogo, data, timbro e firma del medico certificatore
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