
 

Bruno RUSCELLO, Ph.D 

Università di Roma “Tor Vergata” – Corsi di Laurea in Scienze Motorie – Federazione Italiana Danza Sportiva 

 

 

LE SCIENZE MOTORIE: RICERCA SCIENTIFICA E 

DANZA SPORTIVA.  
LA PRESTAZIONE ATLETICA DI ALTO LIVELLO 

Roma, 20 gennaio 2014 

 

Talento e Analisi della Performance 

“Le componenti Fisiche e Fisiologiche del Danzatore di Alto Livello giovanile” 

 

 

Coordinatore Sezione Training e Valutazione Funzionale 



Università di Roma “Tor Vergata” – Corsi di Laurea in Scienze Motorie – Federazione Italiana Danza Sportiva 

 

 

Maestro di 

Danza 
(Allenatore) 

Personal 

Trainer 

Nutrizionista 

Psicologo 

dello Sport 

Medico 

dello Sport 

Tecnico 
attrezzature 

specifiche 
(scarpe, musiche, 

costumi, ecc.) 

Dirigenti 
(Societari, Scuole, 

ecc.)  

Giudici di 

Gara  
Nazionali e 

Internazionali 

Strutture 

Federali, 
Nazionali e 

Internazionali 

Strutture 

CONI 

Media, 

Sponsor, 

Marketing 

Scienza dello 

Sport 

(Università, 

CONI, ecc.) 



Università di Roma “Tor Vergata” – Corsi di Laurea in Scienze Motorie – Federazione Italiana Danza Sportiva 

 

 



Università di Roma “Tor Vergata” – Corsi di Laurea in Scienze Motorie – Federazione Italiana Danza Sportiva 

 

 

Studio del Top Level assoluto 

 

 

Studio del Top Level giovanile 

(progetto Talento) 

 

 

Studi comparativi Elite – Sub Elite 
 

 

 

 

 

 

 

Il Centro Studi FIDS e le  Scienze 

Motorie di  “Tor Vergata” 
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D’Ottavio, 2010  
mod. Ruscello-Beccarini               
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L’obiettivo di questi studi è stato quello di definire alcuni parametri cinematici, 

dinamici, fisiologici e posturali-funzionali di giovani atleti dell’elite nazionale 

praticanti la Danza Sportiva nelle diverse discipline regolamentate. 

 

 I riferimenti scientifici di tale lavoro sono quelli della biomeccanica della 

valutazione funzionale e dell’analisi posturale e funzionale negli sport 

tecnico-compositori a valutazione qualitativa. 

 

L’applicabilità di tale studi viene identificata in: 

 

1. Definizione di profili biomeccanici, fisiologici e posturali-funzionali 

personalizzati, dell’eccellenza giovanile della Danza Sportiva. 

 

2. Fase specifica di ricerca sul tema: “Analisi comparativa di atleti di Elite e 

Sub Elite, nella Danza Sportiva”. 
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Il Talento: una struttura complessa  

Vaeyens, 2011 
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Misurare la bellezza e l’armonia… 

un tentativo antico…. 



 Nel corso dei Raduni finalizzati al progetto 

Talento FIDS, sono state effettuate varie 

misure, di tipo: 

 

1. Cinematico (attraverso riprese video a 

25-210 fpm delle prove tecniche di 

danza; cronografia). 

2. Dinamico (accelerometria e valutazioni 

giroscopiche; cronografia). 

3. Fisiologico (frequenza cardiaca, lattato 

ematico). 

4. Tecnico-Compositorio (prove di ballo 

complete, valutate da un panel di esperti) 

5. Ergonomico-posturale-funzionale. 
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Per lo studio sono stati utilizzati i seguenti strumenti e 

software di analisi. 

Analisi Cinematica 

2 Videocamere Casio Exilim FX-H20 (con 

campionamento a 420-210-25 Hz) 

Marker passivi 

Software Dartfish e Kinovea ver. 08.20 

Analisi Dinamica 

Sensorize FreeSense (accelerometri e giroscopi 

triassiali, 200 Hz) 

Sistema di Cronometraggio Automatico Elettrico con 

Fotocellule. 

Analisi Posturale-Funzionale 

Analisi Baro-Podometrica Elettronica e Stabilometrica 

(software Milletrix; pedana Physical Software) 

Analisi di alcune componenti fisiologiche 

Frequenza Cardiaca (cardiofrequenzimetri SUUNTO; 

software ) 

Lattato Ematico (LactatePro Analyzer, Arkray, Japan) 

 

Strumentazione e Software 
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Esempio di accelorometria ed analisi giroscopica,  in prova 

di gara (FreeSense – Sensorize) 
Atleti strumentati in prova di gara (elab. DartFish  

e Kinovea )  

Analisi Cinematica e Dinamica 
Studio dei Momenti Notevoli 
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Video Analisi integrata della performance 
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 (Fonte: Centro Studi e Ricerche FIDS, 2013) 

 

Alcune risultanze… 
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La Danza Sportiva… ed altri Sport 
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Comparazione fra i valori di CMJ  fra danzatori e altre discipline 

atletiche, maschi e femmine (fonte Bosco). 

 

Comparazione fra i valori di Yo-YO  fra danzatori e calcio 

(diverse categorie giovanili)  maschi e femmine (fonte 

Mujika et al., 2008; Deprez et al., 2012;  D’Ottavio et al, 

2006) 

La Danza Sportiva… ed altri Sport 
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….. 

“Per esempio, attraverso la collaborazione con il laboratorio mobile di scienze 

motorie di Tor Vergata è stato ideato un protocollo di valutazione che 

permette, direttamente sull'atleta mentre compie l'esercizio, la misurazione di 

parametri di riferimento”. (D’Ottavio, 2013) 
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