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CAPACITA’ DI INTERVENTO DI UN 
SISTEMA SPORTIVO 

ORGANIZATO 

Promozione ed 
avviamento 

Sport nella scuola 

Sport per tutti 
e per tutte le 

età 

Performance 
atleti di alto 

livello 

Prevenzione, 
mantenimento 

dell’efficienza fisica 
e della salute 

PROGRAMMAZIONE Crescita delle 
figure 

professionali 
che operano 
nel Sistema 



CENTRO STUDI E 
RICERCHE FIDS 

Sezione medica 

Sezione culturale 

Sezione psicologica 

Sezione valutazione 
funzionale e training 

 FORMAZIONE 

Commissione 
medica 

LINEE OPERATIVE DEL CENTRO STUDI FIDS 

Fornire un 
contributo alla 

PROGRAMMAZIONE 
FEDERALE 



Siamo partiti 
dall’analisi della 

Letteratura 
scientifica 







…….l’allenamento fisico non deve alterare la componente 
estetica ed artistica dei danzatori……. 



Differenza 35% miglioramenti GRUPPO SPERIMENTALE 
 

rispetto Differenza 6%  nel GRUPPO CONTROLLO 





..ricercare la stabilità 
degli equilibri 
dinamici……. 

..mediante l’esercizio 
instabile……. 





Esercizio 
(allenamento) test 

Validazione 
esterna 

Prestazione 

Modello 
prestazione Validazione 

interna 

incremento 

Letteratura 
Performance analysis 
Expertise allenatore  

coaching 



Z

Y

X

Z

Y

X

Analisi 
cinematica 
tridimensionale 

Lattato 

Consumo di O2 



Lo scopo è quello 
di andare 

sempre più in 
alto…..in tutti i 

sensi.. 

Accelerometria triassiale Potenza aerobica 

Agilità-rapidità Baropodometria dinamica  

Forza 
esplosiva 
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Definizione di Talento 

“Individuo con maggiore 
potenziale per eccellere in 
un particolare sport rispetto 
ad altri atleti di pari età 
partecipanti nella stessa 
nella disciplina” 
 
(Williams & Reilly, 2000; Vaeyens et al, 

2008) 
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Scoperta e reclutamento di 
individui 

dotati potenziali talenti non ancora 
inseriti nel sistema sportivo 

Identificazione di 
partecipanti che possono 
potenzialmente diventare 

atleti top-level 

Identificazione dei talenti nelle 
diverse fasi 

del processo di sviluppo per 
l’inserimento in squadre nazionali, 

programmi specifici, etc. 

Programmi per consentire ai 
talenti di 

sviluppare il loro potenziale 

Percorso di carriera di un talento 
nello sport 



• Nelle strutture 
• Nelle strumentazioni 
• Nelle conoscenze 
• Nelle competenze 
• Nelle metodologie 
• Nella ricerca 
• Per dare più qualità alle 

    abilità  
 

Cosa possiamo trasferire al sistema? 

….fornire più occhi 
all’allenatore……. 



…….comunicare ad atleti e tecnici………. 

…….che i dettagli fanno la differenza………. 


