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" LA TUTELA SANITARIA
Firls DELLEATTIVITA SPORTIVE

Federaziong Italiana Danza Sportiva

O -L'ltalia e l'unico stato nel mondo ad essersi dotato di una

legge molto rigorosa e di tutela della salute, legge relativa
all'idoneita fisica per la pratica dell'attivita sportiva -
agonistica (D.M. 18.02.1982) e a quella non agonist ica
(D.M. 28.02.1983 - D.M. 24.04 .2013 — L. n°98 del
09.08.2013- G.U. n°243 del 18.10.2014), che prevede una
certificazione medico-legale susseguente a controlli clinici e
strumentali obbligatori con cadenza annuale, atti a scoprire
eventuali patologie che potrebbero aumentare il rischio di

morte improvvisa e provocare danni fisici importanti nell'atleta

agonista.
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Federazione ltaliana Danza Spartiva

1) Settore divulgativo/ ricreativo ( cl.D ) : competizioni di ballo sociale,

non parteCIpazmne ai Camplonatl Itallanl (Cert. non agonlstlca )

2) Settore Promozionale (cl.C) : competizioni del settore promozionale
in ambitb regionale/intefregionale, inclus-i Campionati Itéliani; (cert.
agon.)

3) Settore Agonistico (ci.B) ; competiziohi agonistiche nazionali ed

internazionali, inclusi i Campionati Italiani (cert. di idoneita agon .)

4) Settore Agonistico (cI».A) : competiziohi agonistiche nazionali ed

internazionali, inclusi i Campionati Italiani (certificazione di idoneita

agon.)

5) Settore Agonistico (cl.M) : il tesserato di classe Master partecipa a

competizioni agonistiche nazionali ed internazionali, inclusi i
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i DEFINIZIONE ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA

1 i definiscono attivits sportive non almm_l-:m:h:: quf:llt praticate
dai seguent: soggeth

a) gli alunni che im]gnuu attivita fisico-sportive organizzate da-
sl1 arzani scolastict nell ambiato delle attivith parascolastiche.

b) coloro che svolgono attivita organizzate dal CONL da societa
sportive affiliate alle Federaziom sportive nazionali. alle Discipline as-

sociate. agh Enn di ZIOTIE SPOTTIVA MCONOSCInN dalED‘w]I, che non
siano considerat: a | agonistt a1 senst del decreto mmisterale 18 feb-

brato 1982:

¢} coloro che partecipano a1 Giochi sportivi studenteschn nelle

fas: precedent: a quella nazionale.
9 |




‘ ,3.. CERTIFICAZIONE DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA‘\
; ( D.M. del 24.04.2013 - L. n° 98 del 09.08.2013- G.U. n°243 del
18.10.2014)

o Secondo l'art. 1 della L. Nn°98 del 09.08.2013

1 I Eﬂtﬂ]‘tﬂh EE l' ch.ﬂtﬂ gpﬂm";ﬂ Ilnﬂ EEﬂmmm Emn ﬂlﬂmh Certificato di idoneita alla pratica di
da mﬂdlcl di medicmna generale  dar pediatn di libera scelta. relativa- attivith sportiva di tipo non agonistico
mefite a1 propr assistity, o da medics specm]ml i medicina dello sport

Sig.ra/Sig.

ovvero du medici della Federazione medico sportrva itabiana del Com-
tato olmpico nazionale italiano. cesnts

Il soggetto, sulla base della visita medica da me
effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati,
nonché del referto del tracciato ECG eseguito in

non presenta controindicazioni in atto

alla pratica di attivitd sportiva non agonistica.

Il presente certificato ha validitd annuale dalla data

del rilascio.

Luogo, data, timbro e firma del medico certificatore.




CERTIFICAZIONE DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA

O « Ai fini del rilascio del certificato medico non agonistico e

necessario: , ,
ajl's EE[EI esame obiettivo, cumpli:mdj :msumammdfﬁ:l

pressione artﬂmsa

E) un elettrocardh a nposo, debitamente referiato. =ffet-
mato almeno una volta D.IE‘.EH vifa

¢} un slettrocardiogramma basile debitamente refertato con pe-
riodicita anmuale per coloro che hanne superato 160 anm di eta e che
assoctans altn fattori di nsehm ca:rdmv:rs-:::rlﬂre

u’; un elettrocardiogramma basale debitamente refertato con pe-

riodicita annuale per coloro che, a prescndere dall eta. hanno patologie
croniche conclamate, comportanti un aunmentate rischio cardiovascolare.

B -




IDONEITA" SPORTIVA AGONISTICA : pratica di attivita
sportiva di tipo competitivo qualificata come agonistica dalle
Federazioni sportive nazionali, dagli Enti di propaganda

sportivi riconosciuti dal CONI, per i partecipanti alle attivita

scolastiche ed alle fasi nazionali dei giochi della gioventu.

(per la FIDS, al compimentd dell'ottavo anno di eta)

Federazione Italiana Danza Sportiva




REGOLAMENTAZIONE DELL’ATTIVITA’ SPORTIVA
AGONISTICA

o Il riferimento normativo centrale che a tutt’oggi disciplina
I'accesso alla pratica sportiva agonistica e costituito dal DM
18/02/1982 recante titolo «Norme per la tutela dell’attivita
sportiva agonistica»

0 -Possono essere effettuate dal Medlco dello Sport

esclusivamente presso lo studio e/o ambulatorio nel quale il
medico e stato autorizzato a prestare la propria opera
professionale.

0 -Le Federazioni Sportive Nazionali stabiliscono I'eta
minima
di accesso alla pratlca deII attivita sportlva agol




J FINALITA’ DELLA TUTELA SANITARIA
Fids ~ SPORTIVA '

Federaziong Italiana Danza Sportiva

0 - A scopo preventivo , attraverso uno screening volto a
delineare lo stato di buona salute del soggetto ed a valutare
I'effettiva idoneita ad una specifica attivita spor tiva svolta a

livello agonistico ;

- Target di tipo assistenziale , attraverso la ripetizione
periodica delle visite medico sportive atte ad acce  rtare la -

permanenza delle necessarie qualita psico-fisiche.

- Larichiesta di visita deve essere formulata dal presidente

della Societa Sportiva di appartenenza dell'atleta con

indicazione precisa deli’ & rt e della disciplin Tutela
- Sanitaria

richiesto il giudizio di i L&




LA VISITA DI IDONEITA’ SPORTIVA AGONISTICA
o La visita medico-sportiva, che comprende la compilazione della
cartella clinica,da conservare per almeno cinque anni, prevede:
- Anamnesi
- Esame obiettivo con particolare riguardo agli organi ed apparati
specificatamente impegnati nello sport praticato;
- Esame generico dell’acuita visiva mediante |'ottotipo luminoso;
- Esame del senso cromatico ( tavole di Ishihara);
- Elettrocardiogramma 12 derivazioni a riposo e dopo step-

test (test di Montoye eseguito su gradino di Kaltembach ) con
valutazione clinica del grado di tolleranza allo sforzo fisico ( Indice di
Recupero Immediato )

- Esame spirografico;
- Esame completo delle urine
-> 35 aa




TUTELA SANITARIA ATLETI DISABILI IN
- CARROZINA
Fids

Federazions taliana Danza Sportive

medeS|mo protocollo con effettuazmne

deII elettrocardiogramma 12 derivazioni mediante er




NORME SPORTIVE ANTIDOPING

0 Costituiscono Doping « lI'assunzione di farmaci o
I'adozione di pratiche mediche non giustificate da condizioni

patologiche idonee a modificare le condizioni psico-fisiche o

biologiche dell’orgahismo al fine di alterare le préstazioni

agonistiche degli atleti ».

N




ANTIDOPING

1) La presenza di una sostanza vietata o dei suoi meta boliti 0

marker di camplone bIO|OgICO deII atleta

2) Uso o tentato uso di una sostanza vietata o d| unm  etodo

proibito da parte dell’'atleta

3) Mancata presentazione o rifiuto senza giustificato ~~ motivo ,
di sottoporsi al prelievo dei campioni biologici pr evia notifica
in conformita con la normativa antidoping omissis

4) Violazione delle condizioni previste per gli atleti che
devono sopporsi ai controlli fuori competizione, in  cluse la
mancata presentazione di informazioni utili sulla r eperibilita

omissis




L o S oy S
i A
Falledt vie ol

VIOLAZIONI DEL CODICE MONDIALE
' ANTIDOPING '

5) Manomissione o tentata manomissione in
relazione a qualsiasi fase dei controlli antidopi
6) Possesso di sostanze vietate e metodi proibiti
UCCIDE

7) Traffico o tentato traffico di sostanze e metodi lo spnl""

8) Somministrazione o tentata somministrazione ad un a  tleta

durante le competizioni di un qualsiasi metodo proi  bito o di

una sostanza vietata, oppure somministrazione o ten  tata
somministrazione ad un atleta, fuori competizione, di un
metodo proibito o di una sostanza vietata che siano proibiti

fuori competizione o altrimenti fornire assistenza, istigare
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_ 2 WORLD \
GOLAMENTAZIONE IN MATERIA
i S ANTI-DOPING
AGENCY

B A A Tty A

Le classi e la lista internazionale di sostanze vietate per doping

vengono aggiornate e redatte ogni anno dalla WADA ( World
Agency Antidoping), I’Agenzia Mondiale Antidoping.

La World Dance Federation é l'autorita Mondiale di riferimento per

la lotta al doping nella Danza Sportiva.
1

NORME SPORTIVE
ANTIDOPING 2
Wﬂ rI d <Gl Teiativ Standard inamazionat WORLD
ANTI-DOPING
CODE

DanceSport @ ° _ >
fRderation




I CONTROLLI ANTIDOPING

o Le Linee guida WADA/WDSF prevedono che per i controlli in competizione, ove

possibile, la Sala dei controlli antidoping  soddisfi i seguenti requisiti:
- essere esclusivamente riservata per il controllo éntidop ing
- essere accessibile solo a personale autorizzato
- assicurare la privacy , la sicurezza necessaria per il deposito delle  attrezzature
- essere composta da un'area per l'attesa dotata di posti a sed ere

e da uno spazio separato per la parte amministrativa dotato d i~ tavolo e sedie
adiacenti ad un bagno sufficientemente ampio per poter osse rvare la

produzione del campione
- includere un lavabo per lavarsi le mani;

- essere amplo abbastanza da contenere oltre agli atleti anche il personale
autorizzato; essere ne alla posmonec < B 10 le notifiche od al

campo di gara.




NOTIFICA DEL CONTROLLO ANTIDOPING

o La fase di notifica ha inizio nel momento in cui I'Atleta viene
avvisato di essere stato selezionato per il preliev o del
Campione e termina con l'arrivo dello stesso allaS  ala dei

controlli antidoping.

I CONI-NADO ( WDSF per le manifestazioni internazionali )

nomina ed autorizza il Personale incaricato del prelievo dei

'Campioni, che sia adeguataménte addestrato 'per tali mansiohi, e

che non evidenzi un conflitto di interessi in

procedure
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ATTENZIONE ALL' AUTOMEDICAZIONE !

NOTA INFORMATIVA IMPORTANTE CONCORDATA CON L’AGENZIA ITALIANA

DEL FARMACO (AIFA)

Ottobre 2014

Medicinali contenenti il principio attivo pseudoefedrina, sostanza vietata per il doping.

Gentile Dottoressa, Gentile Dottore,

Le Ditte Johnson & Johnson S.p.A. e Reckitt Benckiser Healthcare (ltalia) S.p.A., in accordo con I'Agenzia
Italiana del Farmaco (AIFA), desiderano richiamare |la Sua attenzione sulla presenza, all’interno dei prodotti
medicinali ACTIFED, ACTIGRIP, ACTIGRIP GIORNO & NOTTE, ACTIFED COMPOSTO, NUROFEN INFLUENZA E
RAFFREDDORE, REACTINE del principio attivo pseudoefedrina, sostanza vietata per il doping.

Come previsto infatti dalla Legge 376/2000 e s.m.i., pseudoefedrina & inclusa nella Lista Sostanze Proibite

in competizione: S6-Stimolanti, “Stimolanti specificati” ed & proibita quanda la sua concentrazione nelle
urine € superiore a 150 microgrammi per millilitro.

| suddetti prodotti contengono pseudoefedrina cloridrato associata ad altri principi attivi (cetirizina,
destrometorfano cloridrato, ibuprofene, paracetamolo e triprolidina cloridrato) ed hanno varie indicazioni
(trattamento sintomatico delle riniti allergiche, decongestionante della mucosa nasale, specie in caso di
raffreddore; trattamento sintomatico della tosse e delle affezioni congestizie delle prime vie respiratorie, in
particolare su base allergica; trattamento dei sintomi dell'influenza e delle affezioni congestizie delle prime
vie respiratorie, dolori, febbre, mal di gola, mal di testa).

Questi farmaci sono medicinali di automedicazione, dispensabili quindi senza obbligo di ricetta medica.

| Fogli lllustrativi di tutti i medicinali contenenti il principio attivo pseudoefedrina, singola ed in associazione
sono stati aggiornati per inserire |'avvertenza, che mette in guardia sugli effetti dopanti della
pseudoefedrina, di seguito riportata:

“Per chi svolge attivita sportiva: I'uso del farmaco senza necessita terapeutica costituisce doping e
pud determinare comunque positivita ai test anti-doping”

In ottemperanza al D.lgs. del 24 settembre 2003, che prevede |'apposizione del pittogramma antidoping
sulle confezioni dei farmaci contenenti principi attivi a potenziale effetto dopante, Vi segnaliamo altresi che
le Etichettature esterne dei suddetti prodotti medicinali sono state aggiornate.

Si raccomanda pertanto di far presente a chi svolge attivita sportive di prestare particolare attenzione
all’utilizzo di medicinali contenenti il principio attivo pseudoefedrina, sostanza vietata per il doping.
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