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La valutazione psicologica e un processo complesso

Intervista con l'atleta

Somministrazione di questionari e test

Osservazione del comportamento in allenamento e in gara

Colloquio con l'allenatore: obiettivi e aspettative

Conoscenza obiettivi dell’atleta

Conoscenza del contesto sportivo e organizzativo nel quale &/sara inserito
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