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Dopo il surf, il free climbing e lo skateboard, ora anche la break
dance fa il suo ingresso ufficiale alle Olimpiadi e la notizia sta
facendo da volano al business: sono gia nate nuove scuole di
ballo specializzate in street dance, i tesseramenti alle societa
sportive hanno fatto un balzo in avanti e gli sponsor comincia-
no ad annusare laffare.

«Con 500 associazioni che la praticano a livello sportivo, la bre-
ak dance & la danza meglio organizzata sotto il profilo com-
merciale», racconta Edilio Pagano, vicepresidente vicario del-
la federazione italiana danza sportiva (Fids) e vicepresidente
Internazionale IDO, che si occupa del freestyle a livello mon-
diale. «Le gare sponsorizzate, come la Battle of the Year o quel-
la di Red Bull, sono eventi che richiamano migliaia di persone
ed & qui che si fa il business, mentre per i ballerini puo diven-
tare una seria opportunita di lavoro: la domanda cresce e c'e
spazio per diventare imprenditori di se slessi, aprendo nuo-
ve scuolex. Non c’e dubbio che le Olimpiadi (il debutto do-
vrebbe avvenire a Parigi 2024) siano il vero propulsore del rin-
novato interesse per questa danza dalle origini torbide, ma dal
successo esplosivo. E nata infatti negli anni 70 tra vicoli di New
York, dove le bande di quartiere spesso si fronteggiavano armi
alla mano, altre volte in meno cruente battaglie a colpi di dan-
za. Nel giro di un decennio il fenomeno arriva in Europa e in
lalia: sono i mitici 80, al cinema c’é Flashdance e sulle strade
compaiono i primi breaker nostrani, imbevuti di cultura, slang
e look americani,

Oggi insieme all'Hip Hop la break dance & una della 53 disci-
pline sportive della FIDS, con oltre 3 mila atleti tesserati di cui
quasi mille la praticano quotidianamente come sport principa-
le. Rispetto allo scorso anno, quando fece la sua comparsa uf-
ficiale ai giochi giovanili di Buenos Aires e dopo I'annuncio del
Cio sul possibile ingresso alle Olimpiadi, il numero di iscritti &
salito del 43%. —

GLOSSARIO
BABY FREEZE

Consiste nell appoggiare la testa e le mani
per terra, poi appoggiare una gamba
sui gomiti @ mantenere I'altra scllevata.

CHAIR FREEZE

are la testa, un piede e una mano
>ndo I'avambraccio perpendicolare
al fianco e al resto del braccio e tenendo
il corpo parallelo al terreno con il fianco
verso il basso.

FOOTWORK

Categoria di passi che prevede

& I'utilizzo delle gambe.

Sono le posizioni di blocco in equilibrio
del corpo, usati generalmente
alla fine usati.

GO-DOWN

Passaggio dalla parte in piedi (toprock)
a quelia a terra (downro

HEADSPIN

Movimenti di rotazione veloci con
la testa che fa da perno per la rotaziong
del corpo.

POWERMOVE

Rotazione veloci attorno a un asse
del corpo.

TOPROCK

Parte "in piedi” all'inizio della sessione.

SUICIDE

E una caduta improvvisa, ma volentaria,
sulla schiena o su una spalla, il sedere
o la pancia
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Il muretto in
piazza San Babila
MILANC

| Fori Imperiall
@ Galleria Colonna
ROMA

Davanti al
Teato Regic
TORINOG

La Longines
in Piazza
Piccapieira
GENOVA
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L 0N8dE arriva in Europa & in lialic negli anni 80 e si sviluppa dl
passo con il movimento hip hap. Si balla nelle stiade & nei centrl g
sociali, ma anche in alcune diseoteche di Roma, Terine, Milano,
Bologna, Napoli e Genova. dove nasce e si diffonde lo “stile taliano”,
All'epoca il pit importante breaker italiano & The NextOne, nome
d'arte d Maurizio Cannavd, classe 1969, considerato un maestro o
livello mondiale e idectore del Power footwork.

Luoghi slorici del breaking italiano sono gli spazi davant al Teatro
Regia diTarino, il murette in piaza San Babila a Milano. la Longines

in Piazza Piccapietra a Genava, i Fari Imperiali e Galleria Colonna

a Roma, teatro degli allenomenti e delle "battaglie” delle prime
generczioni di b-boy italion anni 80 e 90.

OCggi lo break ritorna di moda e ogni anno sono miglicia i rogozzi
che partecipono ad eventi internazionali come 'Hip Hop Connection
Arena (hiphopconnectionarena.it), quest'anno a Pesaro dal 19

al 21 luglio, o il Battle Of The Year Halia (battleoftheyearilaly.it)
Appuntamento fop é il Campionato italiano di Danza sportiva a
Rirnini. con una sessione dedicata alla break il § e il 10 luglio.
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«Questo dato € estremamente significativo», dice il presiden-

te della Fids Michele Barbone, «perche significa che sotto le in-
segne sportive della federazione nascono nuovi giovani atleti.
Abbiamo gia organizzato per loro i primi campionati studente-

schi e insieme al Miur stiamo lavorando per portare la break a

scuola, al pari di basket e pallavolo:».

E come succede sempre per ogni fenomeno di massa che fa la
' sua comparsa o ritorna in auge, anche la break dance comin-
Z% cia ad attirare nuovi spansor. <A livello internazionale i gran-
di marchi come Nike e Adidas investono gia molto sui balli di
stradas, ritorna sul tema Pagano, «mentre in Italia le marche
non hanno ancora prestato la giusta attenzione a questa spet-

- = tacolare disciplina, che ha una prospettiva di sviluppo esagera-

]

ta: basti dire che alle gare sulle piste di Rimini Wellness siamo
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passati da 50 a 300 partecipanti in pochi annix.

Ai lettari increduli che alzano il sopracciglio, forse per dissi-
mulare una certa incredulita e timore per un fenomeno che
sembra inspiegabile e difficilmente controllabile, diamo subi-
to alcune assicurazioni: la break ¢ ufficialmente uno sport e la
decisione del Cio la eleva ai ranghi piu alti, Niente a che vede-
re con gli spettacoli che si vedono agli angoli di strada improv-
visati su tappeti di cartone con lo stereo a palla. | giovani cam-
pioni non 'hanno neppure vista, la strada. «lo ho cominciato
a 13 anni mentre mi allenavo a calcio, rispondendo a un invito
per provarlas, racconta il campione europeo Matteo Schinco,
che ha appena dato gli esami di maturita ed é volato in Cina per
rappresentare I'ltalia ai Mondiali, poi si iscrivera all'universita.

Per arrivare qui la gavetta si fa in palestra, ogni pomeriggio per
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'; e 0 quattro ore tutti i giorni, e non ¢’ tempo per distrazioni.
'cos'l anche l'altra campionessa europea, argento alle olim-
i“ di giovanili, la diciottenne Alessandra Cortesia, nome d'arte
!e‘xy. che dopo la maturita e le gare di Pechino provera a

Bravo, Samurai

trasformare la sua passione in lavoro, cominciando a insegna-
re. Ragazzi con la testa sulle spalle.

Cosa rimane delle sfide nei vicoli del Bronx? «Lo spirito pit sin-
cero della break dance non é affatto tradito», conclude il pre-
idente Barbone, «anzi, la battaglia di strada si & trasformata
m - iella sfida tra ballerini, le leggi non scritte ma severe che vige-

o

ptteria potente e la parte il Y phei bassifondi di New York sono quelle da rispettare per
caratterizza i breaks e che dd I'e '
groove giusti. Anche se prediligo i f
b mi pioce rimanere al passo col fempl
izzando suoni pill attualis,

ncere in pista e i giovani street dancer hanno uno stile e un

-fair play che in altre discipline sono presenti con minore in-
tensitar, L
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